WSZYSTKO
O PODKLADACH
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/ LUIZA LENARTOWICZ

Czym sie kierowac przy wyborze ,podktadu” ? Co jest
wazniefsze, konsystencja czy kolor? Jak najlepiej apli-
kowac make-up? W jaki sposob utrwalic makijaz? Co
odroznia dobry produkt od bubla?

,Chciatabym podktad bez efektu maski, taki ktéry do-
brze kryje, ale zarazem jest lekki i trwaty”- to najczest-
sze pytanie, ktére stysza wizazysci od swoich klientow.
Od poczatku podchodzimy profesjonalnie do tematu,
po pierwsze ustalamy zyczenia klientki, jakim efektem
makijazu jest zainteresowana (dziennym, subtelnym
czy wieczorowym, kryjacym itd.), okres§lamy rodzaj
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i wiek cery (wystepujace ewentualne mankamenty
urody) i typ urody ( kolor skory). Kiedy zgromadzi-
my wszystkie informacje, mozemy doradzacé klientce
nigdy narzucac.

Do tej pory byliSmy przyzwyczajeni, ze to kolor ,pod-
ktadu” byt najwazniejszy, jednak pierwszoplanowa role
odgrywa jego konsystencja. Btednie wybrana bedzie
albo zbyt ciezka, albo za mato kryjaca.

Aby idealnie dobra¢ konsystencje kosmetyku musimy
zdiagnozowac rodzaj cery i jej potrzeby. Wypielegno-
wana skoéra jest podstawa idealnego makijazu.
Gtadka i dobrze nawilzona cera to wynik dobrej
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przemiany materii (geny), odzywiania, higienicz-
nego trybu zycia, regularnego odwiedzania salonu
kosmetycznegoi wlasciwie dobranych kosmetykéw
pielegnacyjnych. Krem i baza pod makijaz sg
réwnie wazne jak sam make-up. Od nich takze
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wzgledem, o ktérym zapominamy, poniewaz jest
tak lekki, a wszyscy znajomi chwala naszg cere.

Kiedys styszatam, ze pewna klientka zarzucita flu-

L. idowi, ze co prawda dobrze kryje i jest fajny, ale

dlaczego ona go nie czuje na twarzy. Kiedy moja

zalezy trwatosé makijazu. Dobry make-up to = absolwentka ze zdziwieniem i niedowierzaniem
potowa sukcesu. Zanim go jednak natozymy, §: zapytata: ale to chyba dobrze?

nalezy sprawdzié¢ stan skory, gdyz on zadecy- il Klienta zrobita zdziwiong mine, dla niej dobrze
duje o jego trwatosci: 53 kryt tylko make-up, ktéry byt ciezkii byto go
m czy skora sie tuszczy? gpLASH czué na twarzy. Trudno byto jej zrozumieé¢ wra-
m czy jest dobrze nawilzona? vl zenie lekkoscii jednoczesnego krycia.

m czy stosujemy regularnie peeling?

m czy ma nieréwnosci, przebarwienia, blizny?

m czy otrzymuje odpowiednig porcje witamin
i sktadnikéw regenerujacych?

m czy klientka odpowiednio sie odzywia i prowadzi
higieniczny tryb zycia?

m czy klientka jest zdrowa?

Zanim natoZymy makijaz, nalezy: .

m twarz spryskaé¢ woda mineralng, natozy¢ dlonm
mleczko do demakijazu, po czym recznikiemdfrottée
lub jednorazowym usunaé wszystko z twar .-‘v a wa-
cikami nasaczonymi plynem do deméKijazu oczu
przetrze¢ powieki; a tonikiem nawilzy¢ pozostala
czes$é twarzy. 4

m peelingiem usuna¢ zrogowaciaty naskéreki podobnie
recznikiem usunaé go z twarzy; 4 -

m tonikiem od$wiezy¢, oczysci¢, odttuscié, na vil;
i uelastycznié cere; omijajac okolice oczt

m na powiekii calg twarz natozy¢ silnie naw
koncentrat nawilzajacy ,, Krople Mtodosci

m jesli cera tego wymaga, uzy¢ dodatkowo nawilz:
amputkii maseczki

m natozy¢ krem pod oczy (na powieki: dolng i
takze na usta, nawilzajacy krem na twarzi spe
na szyje i dekolt;

m spryskac twarz splashem

m zastosowac baze pod makijaz na twar

——

Make-up idealny to taki, ktéry po natozeniu na t
trudno odréznié¢ od prawdziwej skory pod kazd

To sita przyzwyczajenia i brak poréwnania

. a w tym wypadku takze wyksztatcenia. ,Sztuka

jest wykonanie makijazu, ale jeszcze wiekszg jego

dobér” to tyczy sie zar6wno odpowiednio dobranego
stylu jak i konsystencji podktadu itp.

Idealnie zaaplikowany podktad to taki, na ktéry sie
patrzy i zastanawia, gdzie sie koficzy natura a gdzie
zaczyna makijaz. Wiemy, ze on jest, ale jakoby go nie
byto. Tu mniej zawsze znaczy wiecej. Efekt potocznie
nazywany maskg lub zlosliwie tapeta czy tynkiem
dotyczy grubej warstwy i stabej stabilizacji podkta-
du, ktéry po paru godzinach zaczyna by¢ widoczny
i podkresla mankamenty cery jak zmarszczki, suchosé
skory czy widoczne pory. Dodatkowo jeden kolor make
up’u naniesiony na calg twarz, czesto daje wrazenie
jakby splaszczenia.

Jesli chcesz wykonaé¢ makijaz
plastyczny, zastosuj dwa rodza-
je fluidu o réznej sile krycia,
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konsystencjii w réznych odcieniach. Na miejsca wy-
magajace mocniejszego pokrycia, w ktérych wystepuja
problemy z cerg, nakladamy fluid wodoodporny, a na
reszte twarzy cos delikatniejszego, np.
krem barwiony fluidem tonujacy na
dzien. Mozna tez potgczyé dwa rodzaje
fluidéw - kremowy z wodoodpornym -
i przypudrowac tylko wnetrze twarzy,
bez jej obrzezy.

_

BODY & FACE
WATERPROOF
MAKE UP

cere np. make-up w kompa
Przy bardzo przesuszonej ¢
gestego kompaktu, na skorze
czasie liszaje i plamy a nawe
sie, ze twarz wygladata idealr
Co to oznacza? Najczesciej jest to oznakaszﬂﬁgﬂp@L
go nawilzenia skoéry, ale moze byé tez kilka innych
powodow.
Jak wyttumaczymy przypadek,
smetyku i wszystko jest w porza
nic ztego, a na drugi dzien przezywa
szok - makijaz sie zwarzyt po kilku go
stato? Zastanéwmy sie: jak fluid byl przec owywany?
Czy byt szczelnie zamkniety? Czy stat na stoficu, gdzie
sie nagrzewal przez wiele godzin? A moze bierzesz
jakies$ lekarstwa lub twoja dieta pozostawia wiele do
zyczenia? Czy zmienitas krem nawilzajacy, a moze
zastosowatas nowe mleczko do demakijazu?
Wszystko jest wazne najmniejszy szczegot. Dla cery
suchej polecam wszystkie fluidy zawierajg duza ilosé
wody i witamini jak najmniej talku.

Polecam: Day Cream, Aqua Base Make-upi fluidy liftin-
gujace. Kamuflazy, sztyftow i wszelkich kompaktow
a takze nawilzajaco- pudrowychi ttusto- pudrowych
konsystencji z efektem matujacym nalezy unika¢!
Lepiej na koniec samodzielnie przy-
pudrowac twarz dobierajac odpo-
wiedni puderi technike pudrowa-
nia. Wéwczas efekt koncowy jest
taki jaki chcemy.
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Potaczenie fluidu z nawilzajacym
kremem, rodzaj tonujacego kremu
nawilzajacego na dzien. Pltynny

Cera sucha jest najczesciej cieniutka
i prawie przezroczysta, czesto wyste-
puja popekane naczynka krwionosne,
dosy¢ szybko sie starzeje i wida¢ liczne linie przeci-
najace sie na twarzy, miedzy innymi, tzw. kurze tapki
w okolicy oczu.
Tego rodzaju cera wymaga najsubtelniejszej struktury
fluidu pielegnacyjnego, bogatego w witaminy i ochro-
ne, wyréwnujgcego koloryt skéryi tylko miejsco-
wo kryjacego, a po czterdziestym roku
zycia fluidu z kompleksem
przeciwzmarszczkowym
i liftingujacym.

Przy stosowaniu dwéch
réznych rodzajow podkita-
déw, istotne jest zgranie
ich odcieni. A co bedzie
kiedy natozymy na sucha

i delikatny, zawiera kompleks prze-
ciwzmarszezkowy i filtry przeciw-
stoneczne. Sita krycia Day Creamu
jest subtelna, bardziej wyréwnuje
koloryt cery. To doskonaty produkt do stosowania np.
w sytuacji, kiedy szyja jest jasniejsza od dekoltu, kiedy
chcemy, aby makijaz wkomponowat sie w kolorystyke
ciata. Gdy cera wymaga wiekszej sity krycia, mieszamy
go z fluidem wodoodpornym.

Day Cream mozna mieszac z innymi fluidamii pudrami
mineralnymi, tworzgc nowe konsystencje i odcienie.
Doskonaty produkt na lato, kiedy twarz jest opalona,
a widoczne rumience na policzkach i czubku nosa
wymagajg zatuszowania. Jesli chcemy, aby skéra miata
wiekszy kontakt z powietrzem bez korzystania z pudru,
siegamy po Day Cream. Réwnie dobrze sprawdza sie
przy bardzo suchej cerze, jak i mieszanej. Cera ttusta
wymaga innego kosmetyku. Mozna go stosowac zamiast
kremu i wyjatkowo w taki sam sposéb naktadaé. Jest
kosmetykiem cenionym przez osoby, ktére lubia natural-
ny wyglad. Z tego przywileju korzystaja takze panowie.



Silnie nawilzajacy, pltynny, wygladzajacy, korygujacy fluid,
dzieki zawartym skladnikom pielegnacyjnym koi podraz-
nienia skoéry. Mate niedoskonatosci sa przykryte delikatng
powloczka. Subtelna receptura polecana jest osobom, ktére
lubig swobode na twarzy, sa przeciwni wrazeniu ,,maski”.
Fluid najlepiej naktadac pedzlem lub japonska gabka.

Wodoodporny fluid nawilzajacy o przedtuzonej trwatosci
72h, ptynny, silnie kryjacy, a jednoczesnie lekki. Wystar-
czy cienka warstwa, aby pokry¢ nawet duze przebarwie-
nia i nieréwnosci skory. Odpowiednio utrwalony staje sie
wodoodporny. Polecany dla kazdego typu cery. Ulubiony
podkiad modelek, aktorek, piosenkarek, kobiet sceny, ktére
lubig jednolita cere bez skazy.

Fluid mozna nakladaé na twarzi cale ciato, najlepiej gabkami
wilgotnymi, lateksowymi tzw. tréjfazowymi lub pedzlem
do fluidu.

Nakladanie tego rodzaju fluidu palcami czyni je brudnymi
na caty dzien.

Doskonaty dla cery suchej jak i mieszanej, poniewaz po-
siada umiejetnos$¢ dostosowywanie sie do struktury skory.
Przy cerze suchej pudrowanie jest zbyteczne. Efektem jest
aksamitnie gltadka cera. Jest to ptynno-kremowa, dobrze
matujaca konsystencja, szybko schnie. Naktadamy go gabka
lateksowgq lub pedzlem do makijazu. Zawiera najjasniejsze
pigmenty w odcieniu zétto-melaninowym i moze stuzy¢
zamiast korektorai do rozjasniania innych fluidéw.

Jest zdecydowanie grubsza od suchej i wcigz sie Swieci na calej
twarzy. Bywaja powiekszone widoczne poryi zanieczyszcze-
nia. To co jest zmora dla mtodej dziewczyny w pdzniejszym
czasie jest zaletg. Ttuste cery starzejg sie wolnieji po 40
wygladaja wyjatkowo atrakeyjnie.

Dlaczego czasem trudno dopasowaé wiasciwy make-up?
Po kilku minutach po natozeniu na twarz, zmienia on swoje
zabarwienie, zmarszczki wydaja sie bardziej widoczne po
przypudrowaniu, nadmiar gromadzi sie w zaglebieniach
i faldach twarzy, zle dobrany sptywa lub sie warzy.
Makijaz sie warzy, powstaja ciemne smugii plamy. Jednym
z powodoéw takiej sytuacji moze by¢ btednie dobrany do
rodzaju cery kosmetyk pielegnacyjny, jak i sam podkiad.

LAUREACE MISTRZOSTW

Jesli zastosujemy thusty krem na thustg cere a:nato bardzo
kremowa konsystencja kompaktu, to nawet utrwalenie naj-
lepszym pudremi _specjalnym utrwalaczem bedzie mato sku-
teczne. Podobnie dzieje sie, gdy demakijaz wykonamy mato
doktadnie, np czyms bardzo thustym, zapominajge o0 uzyciu
na koniec toniku. Makijaz predzej czy pézniej sptynie. Innym
powodem moze by¢ taczenie kosmetykéw réznych marek.
Produkty-réznych firm, o r6znym skiadzie moga wchodzi¢
ze sobg w reakcje, ktére doprowadzajg do ,,$cinania” sie
sktadnikow:

Whstarczy jeden niewlasciwy produkt, by na twarzy powstaty
ciemne smugilub plamy. Dlatego przed waznym spotkaniem
lepiej zrezygnowac z eksperymentéw i powstrzymac sie od
stosowania nowych kosmetykéw, uzywac tylko sprawdzone
preparaty najlepiej nalezace do tej samej linii. Ma to rowniez
znaczenie zdrowotne —-nowosci bez wezesniejszego wyprobo-
wania moga by¢ przyczyna alergii. Przed zakupem make-upu
nalezy zatem przetestowac na skorze przedramienia lub za
uchem pozostawiajac fluid na 24 h. Jesli test przebiegnie
bez zastrzezen, oznacza to, ze make-up jest dobrany dobrze.
Przyczyn warzacego sie make-upu moze by¢ wiele: cukrzyca,
przyjmowanie lekarstw, alkohol, poniewaz wszystkie tok-
syczne zwiazki wpltywaja na zmiane sktadu naszego potu
i wydostajac sie na zewnatrz, reaguja z kosmetykami. Chcac
uniknaé przykrych niespodzianek, trzeba koniecznie zasto-
sowac baze pod makijaz przed natozeniem podkiadu.

%

127




LAUREACI MISTRZOSTW

ROZSZERZONE PORY
Ostatnio zadzwonita do mnie klientka, ktéra zwierzata sie,
ze wyprébowata juz wszystko co mozliwe na rynkui weigz
ma problem, mowi: ,mam cerg bardzo thustg i juz po kilku
godzinach mocno sie $wiece ale pory sa bardziej widoczne
niz kilka tygodni temu”.

Zapytatam: jakg Pani uzywa lini¢ do pielggnacji?

Okazato sie, ze stosuje kremy wysuszajace. Nadprodukeja to-
jotoku sie zmniejszyla, twarzjest dtuzej matowa ale naskérek
jest przesuszony. I tak pojawit sie nowy problem. Mimo, ze
dziewczyna jest mtoda ma juz rozszerzone pory.

Po natozeniu make-up’u, efekt jest taki, ze skora ,wypija”
7z fluidu catg wode i nanosie sa
widoczne dziurki.

Jeszcze 30 lat temu moglyby-
$my zarzucié¢ to przemystowi
kosmetycznemu, i przypisaé
wine kosmetykom do makijazu
ale dzisiaj przy obecnej techno-
logii, fluidi puder ,zyja” ze sobg
i ze skora w symbiozie prawie
absolutnej. Skéra wysuszona
7 pozatykanymi porami moze
by¢ efektem min. Zle dobrane-
go kremu, bazy pod makijaz
lub zbyt dtugiego stosowania
wysuszajacego preparatu. Po-
wiekszone pory bywajg takze
skutkiem choréb ptuc, pracy
w kuchni, gdzie jest wysoka
temperatura, zbyt dlugiego
lub czestego opalania sie na
solarium, a takze wyduszania
wagrow na wlasng reke bez
wezesniejszego rozpulchnienia
i rozgrzania skoryi bez zamy-
kania poréw po zabiegu.

RADA LUIZY LENARTOWICZ TYLKO DLA CZYTELNIKOW
MAKE-UP TRENDY

Przy mocno rozszerzonych porach i bardzo jasnej cerze za-
stosuj fluid ciemniejszy o jeden odcient od koloru, ktéry do
tej pory uzywatas.

MAKE-UP W KOMPAKCIE

Jestsilnie kryjacy, bogaty w pigment, ma stala, kremowga konsy-
stencje, dobrze kamufluje, zapobiega wysuszaniu skory. Mozna
go stosowac na sucho lub na mokro. Aplikowanie na mokro
wykonujemy specjalng gabka syntetyczng, nigdy lateksowa.

BODY & FACE
WATERPROOF
MAKE UP
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MAKE UP MAKE UP
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UWAGA!

Kiedys ustyszatam od charakteryzatora jednego z warszaw-
skich teatrow ,ze on ,kompakty
przelatuje lateksem.” I z tego co
stysze wiele os6bw Polsce w taki
spos6b pracuje utrudniajac sobie
codzienng prace. W kolejnym
numerze wszystko wytlumacze,
by Wam sie lepiej pracowato.
Kompakt najlepiej sprawdza sie
na cerach tlustych i mieszanych.
Im bardziej sucha skéra tym bar-
dziej mokra powinna by¢ gabka.
Mozna zrezygnowac z pudrowa-
nia. Produkt doskonale nadaje sie
na makijaz wieczorowy, fotogra-
ficzny, telewizyjny, teatralny czy
sceniczny.

UWAGA!
Przy stosowaniu wszelkich kom-
paktéw unikaj ggbki lateksowej,
poniewaz przy nabieraniu ko-
smetyku, bezposrednio ze sztyftu
i przenoszeniunatwarzgabka pra-
wiew calosci wehlonie make-up,
a na twarzy pozostawi jedy-
nie sladow3 jego ilos$¢. Make-up
w sztyfcie mozemy aplikowaé na sucho, na wilgotno, pedz-
lami, odpowiednimi ggbkami, mozna tez zrezygnowac
z pudrowania.

TRIK LUIZY LENARTOWICZ

Przy pierwszym zetknieciu ze skora, sztyft zbierze czesé
kremui bazy, dlatego najlepiej przetrze¢ go o suchg chus-
teczka higieniczng lub biata, sztywna, czysta kartke. Sztyft
ustawié pionowo do dotui przesunaé po papierze. Optymal-
nym rozwiazaniem jest nabranie kosmetyku szpadelkiem
a plaskim pedzlem do make-upu rozetrze¢ kosmetyk na
~maselko”. Teraz mozemy naktadac go tym samym pedz-
lem lub innym okragltym dwufazowym lub najnowszym
owalnym imitujgcym gabke na skére. Osobiscie uzywam
syntetyczng gabke, na sucho lub na wilgotno w zaleznosci
od rodzaju makijazui rodzaju skéry. Make-up rozmiesz-
czam na catej twarzy, ,prasujac” skore bialg kauczukowsq
gabka w ksztalcie czworokata.



MAKE-UP STICK FOUNDATION

Sztyfty sa to moeno kryjace, geste, kremowo-pudrowe kom-
pakty, wystepujace w postaci duzej pomady.

Jak je naktadac?

Jesli mamy juz odpowiednio przygotowang twarz, a sztyft
jest kosmetykiem uzytku osobistego, do aplikacji mozemy
uzy¢ go do aplikacji bezposrednio na twarz, przecierajac
czolto, nos, brode i policzki (z goéry na doét).

KAMUFLAZ

Dawniej byly popularne zupekie inne konsystencje pod-
ktadu, bardziej pastowe, geste i ciezkie. Wywolywaly one
na twarzy raczej efekt maski
niz drugiej skéry. Przypomi-
naty konsystencja dzisiejszy
kamuflaz, ktéry stosujemy
tylko u 0s6b z powaznymi
problemami, takimi jak blizny,
intensywne przebarwienia,
plamy, ale nigdy piegi! Osobi-
$cie staram sie stosowac u tych
0s6h, w zaleznosci od rozmia-
ru problemu, kamuflaz tylko
w tych miejscach, gdzie jest
to naprawde konieczne. Istoty
dobrego makijazu jest bowiem
wykonanie go tak, aby klientka
zapomniala, ze cokolwiek ma
na twarzy, a wszyscy, ktérzy
ja znaja, zachwyecali sie jej po-
zytywna odmiang przez wiele
godzin, np. podczas weselnej
zabawy. Czesto mtoda dziew-
czyna, ktora sie rzadko maluje,
w swoim najpiekniejszym dniu
ma na twarzy gruby kamuflaz
obsypany ,.kilogramem” pudru.
Zamiast mlodzienczegoi Swie-
zego wygladu mamy karykature, starsza o 10 lat kobiete.
Kamuflaz zostat juz dawno zastgpiony przez fluid wodood-
porny i konsystencje kompaktowe, znacznie delikatniejsze
od kamuflazu, ale réwnie silnie kryjace. Jesli kto$ zakrywa
duza iloscia kosmetyku zdrowg cere, sptaszcza twarz, odbiera
jej urode - whrew intencjom. Istnieje grupa kobiet lubigcych
solidng warstwe kosmetyku, za ktérg chea sie ukryé, i dlatego
wolg produkty kompaktowe, ale najczesciej maja one z natury
grubsza konsystencje skory i moga sobie na to pozwolié.
Polecam 1gczenie réznych konsystencji na twarzy, aby tylko
miejscowo pokrywac twarz ciezszym kosmetykiem.

SILK POWDER MAKE-UP

Kosmetyk dla kobiet, ktore sie spiesza. Szybko sie go naktada,
jest aksamitny, jedwabisty. Konsystencja przypomina puder
w kamieniu, ale zawiera skladniki pielegnacyjne jak wita-
miny, ceramidy czy wosk, a takze duzo pigmentu kryjacego,
dlatego jest zaliczany do podkladéw. Makijaz z jedwabiem
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dyskretnie przylega do skory, zapobiega tworzeniu sie wa-
gréw, pozbawiony jest substancji pochodzenia zwierzecego
i olejéw mineralnych. Pudrowanie po jego uzyciu jest zbytecz-
ne. Do delikatnego efektu polecam uzycie pedzla z wiewiorki
do makijazu dziennego a do na wieczor pedzla z kozy co
zapewni mocniejsze krycie.

PUDER MINERALNY

Make-upw proszku, czyli puder mineralny, bez sktadnikow
wigzacych, jest produktem, ktéry juz kiedys byt popularny
i powrocit do task w uszlachetnionej postaci.

Puder mineralny na pierwszy rzut oka przypomina puder
sypki matujacy. R6znica jednak
jest ogromna, poniewaz puder
mineralny jest odmiang podkla-
du (posiada wlasciwosci kryjace
i barwigce), a puder sypki, ma-
towy jest transparentny, utrwala
i matuje podktad. Puder mine-
ralny aplikujemy bezposrednio
na cere po wezesniejszym uzyciu
kremow itd. Cera musi by¢ sucha.
Jesli bedzie nieréwnomiernie na-
wilzona, moga wystapi¢ plamy.
Aby osiggnaéidealny efekt, puder
mineralny nanosimy specjalnym
pedzlem ,kabuki”. Poniewaz pro-
dukt jednoczesnie kryje i matuje,
pudrowanie jest zbyteczne. Puder
mineralny polecam osobom o tad-
nej, jednolitej cerze, dobrze nawil-
zoneji wypielegnowanej, dla cery
thustej lub mieszanej. Odradzam
dla cer suchych.

TRIK LUIZY LENARTOWICZ
Puder mineralny dzieki swojej syp-
kiej postaci mozna taczyc¢ z zelami,
kremami czy innymi fluidami, tworzac nowe konsystencje
i kolory. Pamietaj, ze ten sam kolor w postaci suchej bedzie
w polgczeniu z kremem lub wodg duzo ciemniejszy.

JAK ZBADAC JAKOSC PODKEADU?

Metoda Luizy Lenartowicz zwana ,,de leng”

Pierwsze poréwnanie Aby méc ocenié jako$é fluidu mozemy
touczynié, gdy mamy drugi kosmetyk np. swoj ulubiony fluid.

JAK TO ZROBIC?

Nal6z swoj make-up na wskazujacy palec prawejrekia drugi,
nowy (najlepiejo podobnejkonsystencji) na palec lewej reki.
Zacznij pocieraé palec wskazujacy o kciuk i przez chwile
odczuwaj tylko zmystem dotyku, obserwujjak zachowuje sie
kosmetyk. Por6wnaj palce u jedneji drugiejdionii ponow-
nie rozcieraj. Zastanow sie, ktory fluid jest przyjemniejszy,
a ktory sie zacina, staje sie bardziej pudrowy i jakby tepawy,
bywa ze sie ciagnie lub rozwarstwia, jakby byt wcigz thusty.
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W przeciwieni-
stwie do drugiego,
ktory jest weiaz gladki
nawet po wyschnieciu, fadnie kryje cieniut-

ka warstwg i przyjemnie pachnie.
Dla cery suchej drugi podktad jest godny
polecenia pierwszego nalezy unikac. Site krycia
sprawdzamy na nadgarstku, poniewaz tu jest najja-
$niejsza skérai dobrze widac zytki. Jezeli make-up pokryje
zytki za pierwszym razem, oznacza to, ze jest silnie kryjacy,
a jezeli bedg widoczne nawet po drugiej warstwie, mamy
do czynienia z fluidem transparentnym. Konsystencje (jak
fluid sie rozprowadza, jak przylega do skory, jak pachniei jak
szybko wysycha) sprawdzamy na wewnetrznej stronie dtoni,

na ,poduszeczce”, z ktérej wychodzi kciuk.

Kolor fluidu sprawdzamy w kilku miejscach twarzy: na czole,
na policzkach, na granicy zuchwyi szyi, samejszyii dekolcie.

CZYM NAKtADAC MAKE-UP?

palcami: naktadamy wylgcznie sobie, i to konsystencje typu
Day Cream;

ggbkami: lateksowymi, silikonowymi - japonskimi, synte-
tycznymi, naturalnymi;

pedzlami do make-upu (obecnie istniejg 3 gatunki)

Opracowatam 12 technik naktadania podkiadéw, dopaso-
wanymi do rodzaju cery. Ich zadaniem jest przedtuzenie
trwaltosci i wydajnosci makijazu. Ale o tym czym i jak
dokladnie dowiecie sie z kolejnego artykutu opublikowanego
na lamach Make-Up trendy.

Ggbka lateksowa

Zapamietaj! Jest to ggbka do osobistego uzytku. Po wyko-
naniu makijazu klientka otrzymuje ja w prezencie. Zanim
wprowadzitam pedzle wielokrotnego uzytku do make-upu,
pracowatam gabkami syntetycznymi, ktére tatwo umyc¢i zde-
zynfekowaé w przeciwienstwie do gabek lateksowych.
Szczegblnie czerwony pigment pozostaje w lateksiei jego
wywabienie jest ograniczone.

Gabka lateksowa jest najbardziej popularna, a przez to
czesto zréznicowana pod wzgledem jakosci. Wszystkie
gabki dostepne na rynku wygladaja na pozér tak samo.
Kiedy zaczyna sie je stosowaé, widaé¢ réznice. Ggbka
dobrej jakosci jest raczej twarda, sprezysta, gestai od-
powiednio elastyczna, posiada kilka stron o réznym
przeznaczeniu. Po zwilzeniu zachowuje swoja wielko$¢!
Mozna nig aplikowaé fluid, wygladzaé¢ zmarszczki
i pudrowadé. Zastepuje pedzel do fluidui do pudru.
Jedna strong aplikujemy kosmetyk, inng strong
Lprasujemy”, a jeszcze inng naktadamy puder.
Pamietajmy, aby gabka byta zawsze odpowiednio
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wilgotna. Zbyt sucha lub zbyt wilgotna bedzie przeszka-
dza¢ w pracy. Osiggniecia odpowiedniej wilgotnosci ucza
sie wizazysci na zajeciach, podobnie jak sposobu jej mycia
i stosowania. Odpowiednig wilgotnosé ggbki trzeba poczué
i zapamietac na cate zycie.

Zwilzona tréjkatng gabke lateksowa chwy¢é tak, jak smyczek
do grania na skrzypcach, wéwczas przy aplikowaniu cisnie-
nie réwno sie roztozy, a ggbka bedzie stabilnie umieszczona
w palcach. Najpierw wykonaj kilka ruchéw rekg z wypro-
stowanym tokciem i sprébuj popracowaé nadgarstkiem,
jakbys grata na skrzypcach. Teraz sie troche rozluznij, aby
bark byt nieskrepowany, i zacznij dociskac¢ gabke bez fluidu
do twarzy, tak aby poczué nacisk.

JAK OCENIC WYDAJNOSC DOBREGO MAKE UPU?
Kazdy Make-up zaslugujacy na uwage to taki, ktéry zastosu-
jemy na twarz w ilosci jednego ziarnka zielonego groszku.

SPRAWD?Z ILE ZUZYWASZ NA RAZ PODKLADU?

Teraz przygotuj biatg kartke papieru, odpowiednio wilgotna
gabke nasgcz fluidem i trzymajac ja niczym wirtuoz, ptyn-
nymi ruchami doci$nij do kartki, po czym - nie odrywajac
jej catkiem - lekko przesuni doci$nij. Ten ruch przypomina
poruszanie sie gasienicy. Biala kartka pozwoli wyrazniej
zaobserwowaci zrozumie¢ po kilku minutach staran, z jaka
sila dociskasz gabke, i jak w rzeczywistosci wyglada warstwa
kosmetyku na twarzy.

Dzieki temu samodzielnie zweryfikujesz bledy i z czasem
osiggniesz najlepszy wynik.

POMYSt DLA ZAAWANSOWANYCH:

Mozesz pomalowac cala twarzna biaty kolor (make-upem lub
farba do ciala), po zaschnieciu nawilzona gabka trojfazows,
lateksowg natozy¢ na to fluid wodoodporny.

Musisz tak pracowaé, aby natozy¢é fluid i uniknaé zmieszania
z biatym ttem. Tq technike opracowatam dla wszystkich,
ktorzy chea sie nauczy¢ pracowacé jak Top Wizazysci.

JAK DOBRAC NAJLEPSZY ,,PODKLAD"?

Problemy z doborem make-upu ma wiele kobiet mimo,

ze rynek proponuje dzisiaj bogatg game koloréw maki-
jazu, uzytkowniczki
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borykaja sie z réznymi trudnosciami. Juz przy zakupie
wystepuja pierwsze klopoty: pewne odcienie s3 za jasne,
inne za ciemne, to znéw za zétte badz za rézowe. Wowczas,
najlepiej dobraé dwa kolory podktadéw tego samego gatunku,
tej samej firmy, ktére po zmieszaniu dadza nam upragniony,
idealny kolor. Przy doborze wlasciwego podktadu nalezy
pamieta¢ o indywidualnych problemach jakie moga wyste-
powad: plamy na twarzy, przebarwienia, popekane naczynka
krwionosne, since pod oczami czy tez blizny, ktére wymagajg
odpowiedniej korekejii zastosowania czesto leczniczych
kosmetykéw. Zdarza sie, ze polegamy na opinii kolezanki
polecajacej nam ,sprawdzony” produkt, ktérego uzywa sama
i jestz niego zadowolona. Prosze jednak pamietacé, ze kolezan-
ka zapewne ma inny rodzaj ceryi stosuje inne kosmetykido
pielegnacji skory, moze pracowaé¢ w innych warunkach (np.
atmosferycznych) itd. Ten sam kosmetyk, ktéry jednym stuzy
nam nie musi, mozemy by¢ rozczarowane. Najlepsza metoda
jest zaufaé profesjonalnie wyksztalconej wizazystce, a jesli
jej brak samodzielnie szukaj, sprawdzaj, poréwnuj. Oceniaj
swoje lustrzane odbicie i polegaj na opinii najblizszych do
ktérych masz najwieksze zaufanie. Kiedy ustyszysz: wygla-
dasz wyjatkowo, bytas gdzie$ na urlopie? Masz takg inng
roz$wietlong twarz, jeszcze nigdy Cie takiej nie
widziatem, a od innych os6b mniej przychylnych
otrzymasz milczace spojrzenia, wtedy juz wiesz,
ze wygladasz na prawde dobrze. Dobry fluid to
gwarancja pieknej, jednolitej cery i dobrego sa-
mopoczucia przez caty dzien. Podklad jest ,kre-
gostlupem”, na ktérym trzyma sie caty ,makijaz
kolorowy”. Jesli masz do wyboru wiecej kolorow
ul6z je koto siebiei w tej samej kolejnosci natoz
na czolo, policzki, szyje i poprzez porownanie
zobaczysz, ktéry z nich optycznie zniknie. To ten
bedzie z nich najlepszy. Pamietaj zawsze oceniaj
kolor poprzez poréwnywanie z innymi, najlepiej
aby byly na twarzy koto siebie.

TRIKI WIZAZYSTKI LUIZY LENARTOWICZ
Dopracowaé konsystencje.

Przed nalozeniem jakiegokolwiek podktadu na
twarz, najpierw natéz go na palete do mieszania
fluidéwi energicznie wymieszaj pedzlem. Po paru
minutach podklad jest gotowy do aplikowania.
Pozby¢ sie zmarszczek pod oczami po wykonaniu
makijazu. Po natozeniu fluidu rozgrzej, poztacana
lyzeczke (do herbaty) suszarka do wloséw. Ztoto
jest antyalergicznai dobrze utrzymuje tempera-
ture, stosuje ja do prasowania zmarszczek pod
oczami i rozcierania korektoréw. Druga podob-
ng tyzeczke zamrazam, potem wykonuje nimi
wokét oczu i ust ruchy glaskania i delikatnych
wibracji, najpierw ciepty,a potem zimngtyzeczka.
Ta metoda wygtadza zmarszczki wokét oczu na
wiele godzin. W ten sposéb pracuje juz od 21 lat
i rezultaty sg wciaz zaskakujgce.Co robié¢ kiedy
twarzi szyja sajasniejsze od dekoltu,a my chcemy
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pokazaé¢ ramiona? Jak dopasowac kolor i jaki zastosowacé
makijaz? Czy dobieramy kolor fluidu do twarzyi szyii po-
krywamy nim ramiona?..

Czynimy dokladnie odwrotnie, ezyli wybieramy odcien flu-
iduw takim kolorze jak nasz dekolti ramiona i malujemy
szyje oraz twarz. Najlepiej zastosowac na szyje cos lzejsze-
go, transparentnego, np. Day Cream. Na twarz stosujemy
albo ten sam kosmetyk i korektor w pedzelku (na male
powierzchnie, ktére trzeba zakamuflowac), albo maty ilosé
fluidu wodoodpornego (na powierzchnie wieksze, np. na
popekane naczynka na policzkach).

Dobrze dobrany make-up to prawdziwy luksus.

W kolejnym numerze dowiesz sie jak przedtuzy¢ trwatosé
makijazu ,poznasz 12 technik naktadania podklad6éw i naj-
nowsze instrumenty.

MASZ PYTANIA, NA KTORE SZUKASZ ODPOWIEDZI?
ZAPYTAJ TERAZ! ODPOWIEM.

LUIZA LENARTOWICZ
WWW.LUIZA.DE
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