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\ Stylizacja jest bardzo waz
ja naszq wrazliwosé na forme. Jest

poniewaz uczy i roz

izczegodlnie pomocna osobom z tych grup zawodowych,
ore muszq swiadomie oddziatywaé na otoczenie
lizerunkiem, np. politycy, urzednicy, bankierzy, biznesmeni
auczyciele. W poprzednim numerze przedstawilismy
zowki dla mezczyzny w stylu klasycznym, w biezgcym
1uUj nat stylu klasycznego.
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Kobieta klasyczna:

m prosta spédnica

m 7zakiety jedno- lub dwurzedowe,
proste bluzki

m 7akiet lekko dopasowany poprzez
ciecia pionowe

m rozporki z tytu zaktadane lub sty-
kowe

® spddnica do kolan

B zawsze rajstopy

®m mozliwe sa modyfikacje wyply-
wajace z trendow

m kolorystyka: czern, granat, gle-
boka czerwien, szaro$c¢ i biel

m bluzki, mate kotnierzyki

m buty zawsze zakryte, na Srednim
obcasie, pod kolor kostiumu

®m pod kostiumem kobiety noszg
tylko bielizne, ale tylko taka, kté-
ra jest niewidoczna na zewnatrz
(body - nie nosimy do kostiu-
mow)

m kapelusz nie moze wystawaé po-
za szeroko§¢ ramion

styl dramatyczny
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Konserwatywna klasyka

Styl klasyczny nie ulega gwaltow-
nym zmianom, tzw. styl dyploma-
tyczny jest prosty i zrozumialy,
czesto stuzy do tuszowania oty-
tosci. Klasyk kocha dobrg jako$c
wszedzie:

we wlasnym otoczeniu, w pracy,
w domu, na wczasach, uprawiajac
sporty (réwniez klasyczne, np. golf,
tenis, zeglowanie czy jazda konna)
Tkaniny i materialy: jednokoloro-
we lub materialy garniturowe (de-
likatne prazki, kratki, sél i pieprz).
Materialy luksusowe: gabardyna,
dywetyna, diagonale, donegal, kra-
ta szkocka, jedwab naturalny.

Styl klasyczny jest najbardziej
konserwatywny. Tu szybciej za-
uwazymy elementy bardziej sta-
ro$wieckie, anizeli trendy. Mozna
powiedzieé, ze jest on jakby krok
za moda. Budzi powszechny sza-
cunek, respekt i powage. Jest pew-
nego rodzaju uniformem, mun-
durem sygnalizujagcym otoczeniu:
jestem kim$ waznym, konkretnym
i zdecydowanym. Nie mam czasu
na zbedne dyskusje. Swiat roman-
tyczny jest mi zupelnie obcy.
Klasyk czesto posiada duzo pie-
niedzy, aby méc zapewnié sobie
wysoki standard zycia. Klasycy sa
postrzegani jako skostniali, mato
elastyczni, co w niektérych zawo-
dach jest nawet wskazane.

Prosze sobie wyobrazi¢ agen-
ta ubezpieczeniowego z muchg
w kolorowe grochy albo urzed-
niczke bankowa w spddniczce
mini i awangardowym makijazu.
Wszystko to czyni wrazenie braku
kompetencji. I nawet jesli nie jest
zgodne z prawda, jest tak odbiera-
ne przez ludzi!

Jezeli chcemy mieé klientéw, musi-
my dostosowaé sie do ich wymagan
albo zmieni¢ zawaéd.

; |
>
|
styl romantyczny

I jak stare przystowie moéwi: ,wsze-
dle§ miedzy wrony, kracz jak i
one”. Jezeli chce sie wprowadzaé
nowosci, wskazywac rozwéj i moz-
liwosci, nauczac i by¢ wzorem do
nasladowania, trzeba mieé¢ zela-
zne zasady jak klasyk, ale glo-
we pelng twoérczych pomystow.
Optymistyczne nastawienie do zy-
cia i ludzi, nawet kiedy rzuca mu
najwieksze ktody pod nogi, to juz
zupelnie inny typ: lider.

Zupelnie inna osobowo$¢é, row-
nie mocny charakter — wojownik
i zdobywca, bardziej energiczny i
dynamiczny.

Klasyk osiggnie to, co chce, ze
spokojem, troche wolniej, ale
jak niemieckie przystowie moéwi:
»Powoli, powoli, ale pewnie”, a in-
ne , Spiesz sie powoli”.

kolor i styl
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Ankieta dla Menadzerow i Politykow (mezczyzn) wg Luizy Lenartowicz

© Wszelkie prawa zastrzezone.
Luiza Lenartowicz-ColorComponist -2006

Daj do wypetnienia: tacie, mezowi, bratu, dziecku, koledze, przyjacielowi i znajomemu.
Ankieta do wypetnienia i odestania:

52

Godnos¢
Wiek
Wzrost
Waga
Rozmiar garderoby
Numer buta
Prosze podac ulubione:
3 kolory w garderobie
3 fasony marynarek
firmy odziezowe i obuwnicze
ulubione perfumy i wody kolofiskie
Jaki kolor wtoséw miat Pan:
jako dziecko
nastolatek
dorosty mezczyzna
dzisiaj?
Jak okresli Pan swéj naturalny kolor whosdw?
(zy whosy sq mocno przerzedzone?
(zy posiada Pan zakola?
(zy jest Pan tysiejgcy?
Czy nosi Pan peruke?
(zy nosi Pan brode lub/i wqsy?
(zy ma Pan siwe whoski?
W jakim wieku sig one pojawity?
Prosze okresli¢ kolor teczéwki swoich oczu?
(zy biatkéwka jest czysta, biata czy raczej niebieskawa?
(zy biatkéwka jest zéttawa?
Jak sig Pan opala?
(zy dostaje Pan piegow?
(zy szybko Pan brgzowieje?
(zy opalenizna ma kolor raczej ztocisty czy bardziej szarawy,
jakby brudnawy?
(zy dostaje Pan poparzenia?
(zy potrafi Pan rozrézniac kolory?
(zy lubi Pan jednokolorowe kombinacje odziezy?
(zy lubi Pan wzorzyste kombinacje odziezy?
(zy lubi Pan ekstrawaganckg garderobe?
(zy woli Pan bardziej skromngq garderobg?
Czy woli Pan konserwatywny str6j: garnitur czy ubior sportowy,
czy naturalny, swobodny, np marynarka bez krawata lub muszki?
(zy chciatby Pan mie¢ przeprowadzong wnikliwg analize
kolorystyczng?
Czy nosi Pan okulary?
Jakg ma Pan kolorystyke zebow:
bardziej zottawy

bardziej niebieskawy

biaty?
(zy w wolnych chwilach lubi Pan ubierac sig w wygodng garderobe
sportowg, czy woli Pan marynarki w kratke?
lakie kolory w swojej garderobie lubi pan najbardziej:

jasne czy ciemne,

jaskrawe czy zgaszone,

ciepte czy zimne?
Prosze wymienic, na jakie kolory lubi Pan patrzec?
Co woli Pan nosic - krawaty czy muchy?
Jakie fasony wybiera Pan najchetniej:

dopasowane marynarki i wgskie spodnie

marynarki z rozporkami i luzne szersze spodnie

marynarki dwurzedowe i spodnie z mankietami

klasyczne czy sportowe?
(zy nosi Pan apaszke?
Ktdrych koloréw Pan nie znosi w swojej garderobie?
Na ktére kolory nie lubi Pan patrzec?
(o oznacza dla Pana zadbany mezczyzna?
(zy pielegnuje Pan kremami cere, dtonie i skérg catego ciata?
(zy zna pan najnowszq serig kreméw meskich?
(zy odwiedza Pan gabinety kosmetyczne?
(zy jest Pan chetny do $miatych zmian w sprawie poprawienia
swojego wizerunku?
Do jakich czesci garderoby i akcesoriow przywigzuje Pan
najwigcej uwagi w swoim wyglqdzie?
Co chciatby Pan u siebie najbardziej zmienic?
W jaki sposdb chciatby Pan oddziatywaé na otoczenie:

groznie i nieprzystepnie

7 respektem i szacunkiem

klasycznie i elegancko

powaznie, niezbyt modnie

normalnie na luzie

bez znaczenia?
Kto pomaga Panu przy zakupie garderoby: sam, zona,
asystentka, corka, syn, sprzedawczyni, mama, kolega, inne osoby?
(zy zdaje Pan sobie sprawg, 7e noszenie odpowiednio zestawionych
kolordw garderoby oznacza Pana obecny stan emocjonalny?
(zy jest Pan przygotowany do wcielenia w zycie kilku
radykalnych zmian dotyczqcych Pana sposobu
ubierania si¢ a nawet pewnych nawykdw w swoim zachowaniv?
(zy sqdzi Pan, ze kolory i formy mogq mie¢ wptyw na Pana karierg?
(zy jest Pan pewny, ze wlasciwie stosuje wszystkie elementy
iezyka ciata i potrafi je kontrolowa¢?
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Przebieg kreowania Nowego
Wizerunku dla Menadzeréw
i Politykéw

1. Ankieta — wypelniona.

2. Antropometria twarzy i ciala,
czyli jak sie i uatrakcyjni¢ bez
uzycia skalpela.

m pseudomakijaz dla Panéw (czer-
wienn mlodziencza, krople do
oczu, kredka do oczu, zblizanie
czola)

B pomiar i regulacja brwi

m farbowanie brwi i rzes na zy-
czenie

®m usuwanie zbednego owlosienia

® broda i wasy

m brodawki i znamiona

® zeby

3. Dlonie:

m paznokcie i skorki (manicure)

m pielegnacja skory

4. Wiosy:

J/
®?

styl chtopigey
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tupiez

tysina

przerzedzanie sie wlosow
dtugie wlosy

pielegnacja wloséw
pokrywanie siwizny
kolor wlosow

fryzura

. Pielegnacja twarzy w domu i ga-
binecie:
kamuflowanie sincéw pod ocza-
mi
likwidowanie zaczerwienionych
biatkéwek

m zabiegi rozjasniajace i nawilza-

jace twarz

m seria pielegnacyjna do twarzy

w domu
= nowa marka kosmetykéw meskich
6. Analiza Kolorystyczna: okre-
§lenie  kolorystyki gardero-
by i dodatkéw, czyli jakim jest
Pan typem kolorystycznym.
Kolorystyka:

m bezpieczna, naturalna, sporto-
wa (golfowa, tenisowa, zaglowa-
),wakacyjna
konserwatywna
klasyczna

. Zawdéd okresla styl:
wykonywany
wyuczony

. Stylizacja: przyktady i wskazéwki in-
dywidualne dotyczace wilasciwego
doboru fasonéw: garnituréw, mary-
narek, spodni, okry¢ zewnetrznych,
koszul, swetréw, czapek, kapeluszy,
butéw, paskéw, spinek, krawatéw,
muszek, apaszek itp.

9. Podstawowe fasony i rozmiary:

® podstawowa garderoba klasyczna

m dysproporcje ciata, rozwigzania

w ubiorze meskim

10. Komponowanie i planowanie
garderoby.

11. Okreslenie kolorystyki i formy
okularéw.

12. Triki ,jezyka ciala”: punkt
strategiczny w twarzy, czyli jak
ostabié przeciwnika.

13. Wskazéwki przygotowujace do

publicznego wystapienia.
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/ styl romantyczny

14. Telewizyjny image:

® makijaz dla mezczyzn

® mimika

m gesty

15. Bariery w kontaktach.

16. Testy:

m ocena siebie jako poczatek do

osiggniecia harmonii (16)

m wlasny image ( 32)

17. Moda - dopasowanie wizerun-
ku do rzeczywistos$ci.

Wszystkim czytelnikom Beauty
Forum zycze powodzenia w odnaj-
dywaniu nowych inspiracji i reali-
zacji wlasnych pomystow.

Luiza Lenartowicz

Wigcej informacji Luiza Lenartowicz Szkota Wizazystow
& Stagecolor Cosmetics

09572299 92, www.lviza.de

rysunki: projektant mody Krzysztof Skorupka

kolor i styl



