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Biometria

Biometria to termin znany do nie-
dawna wylacznie policji kryminalnegj
i wojsku w najbardziej uprzemystowio-
nych krajach. Jest ona wykorzystywana
w systemach ochronnych, np. w USA
na lotniskach lub terenach strzezo-
nych, gdzie mierzy si¢ biometrycznie
teczowke, aby umoiliwi¢ wejscie na
dany teren.

Na przykladzie mojej Mapy Twarzy
powstal podobny program kompute-
rowy, ktary jest wykorzystywany w co-
dziennej pracy wizazysty i stylisty. Bio-
metria twarzy to pomiar przy pomocy
komputera, ktory po wprowadzeniu da-
nych dokonuje samodzielnie pomiaru
asymetrii twarzy z uwzglednieniem ta-
kich szczegolow jak kolor skory, teczo-
wek, kolor, struktura i dlugosc wlosow
itd. W konsekwencji przedstawia naj-
korzystniejszy kierunek makijazu oraz
stylizacji. Komputer pokazuje dokladnie
wszystkie cechy twarzy, ktore nie zawsze
sa widoczne ,golym okiem". Umozliwia

Wizazystyka, ktorg stworzytam zaréwno w postaci samego
pojecia, jak i nauki dla wizazystow, przezywa obecnie
rewolucje w technikach i metodach pracy (biometria
twarzy), w instrumentach (pedzle ekologiczne) oraz

w molekularnym sktadzie chemicznym kosmetykow.

idealny dobor makijazu i fryzury. Zada-
niem wizazysty i stylisty jest juz tylko
poprawne wykonanie swojej pracy.

Biometria twarzy jest dzisiaj ogromng
podpowiedzig niczym nauczyciel z du-
zym autorytetem, ktory stoi za ramie-
niem i doradza. Znacznie upraszcza co-
dzienng prace. Ta nowa pomoc naukowa
jest juz dostepna u nas w Polsce!

Pedzle ekologiczne

Jeszcze do niedawna pedzle stosowa-
ne do pudrowania i modelowania twa-
rzy musiaty byé wykonane z natural-



nego wtosia, najlepiej chinskiej kozy,
syberyjskiej wiewiorki, pedzel do ust -
z czerwonej kuny, a do malowania po-
wiek - najczesciej kolinsky o najszla-
chetniejszym wlosiu. Zostaly one zasta-
pione syntetycznym japonskim zlotym
wiosiem w kilku odcieniach i o roznym
stopniu twardosci oraz elastycznodei.
Nowoczesna technologia pozwala za-
stapic pedzle z naturalnego wiosia. Ich
utrzymanie jest duzo prostsze i tansze,
ale same pedzle sy jeszcze drozsze od

tych z naturalnego wiosia.
®

Il

Kosmetyki o nowoczesnym
sktadzie molekularnym

Staly si¢ lekkie, a zarazem kryjace,

trwale i wydajne. Jeszeze 20 lat temu

trudno bylo sobie to wyobrazic. Sklad

chemiczny kosmetykow ulega obecnie

prawie co pot roku zmianie. Produkty

s3 wcig? udoskonalane.
Zanim przystapimy do makijazu nalezy:

® Wykonaé¢ demakijaz mleczkiem ko-
smetycznym, usungé kurz i ewen-
tualny stary makijaz. Moina tego
szybko dokonad, stosujge maty recz-
nik zwilzony ciepla wodg z natural-
nymi olejkami aromatycznymi.

® Nawilzy¢ twarz, szyje i dekolt waci-
kiem nasgczonym tonikiem dla cery
wrazliwej, czyli z niewielky zawarto-
scig alkoholu, omijajac powieki.

® Peeling wykonujemy 2-3 razy w ty-
godniu. (Naskorek musi by¢ odpo-
wiednio przygotowany i oczysz-
czony z obumarlych komarek, Zda-
rzasig, ze skora jest szorstka | wtedy
nalezy skorze pomoc. Poprzez pe-
eling masujemy, dotleniamy i wygla-
dzamy skore).

Trik Luizy Lenartowicz:

® Ponownie nawilzy¢ skore tonikiem.

® Nalozy¢ na powieki oklady w kolo-
rze niebieskim lub zielonym.

® Jastosowac amputke nawilzajaca.

® Wklepac krem nawilzajacy na dzien,
ana powieki i usta natozy¢ krem pod
0CzZy.

Kolejnos¢ aplikowania
kosmetykow

Base Performance Make-up 743
uelastycznia skore i przykleja fluid,
czynige go 4-krotnie trwalszym.
Doskonalg alternaty-
wa bazy o podwajnej
funkeji utrwalacza
makijazu jest Splash.
Stosuje sie go przed
nalozeniem fluidu,

a nastgpnie na przy-

pudrowang

twarz.
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Na powieki i ,woreczki” pod ocza-
mi, a takZe na wewnetrzne kaciki oczu,
ktore maja najczesciej niebieskawe za-
barwienie, aplikujemy specjalny ko-
rektor kamuflujacy - Under Eye Cover
1101, Jest on wyjatkowo lekki, a jed-
noczesnie silnie kryje wszelkie prze-
barwienia. Posiada cechy kremu rege-
nerujgcego, nawilza i natluszeza sko-
re. Wystarczy jego niewielka ilosc, aby
ukry¢ wszelkie defekty.

Korektor w pedzelku jest nowoscig

o zupelnie innej konsystencji. Apliku-
jemy go pedzelkiem, a nastepnie moz-
na go lekko rozprowadzi¢ serdecznym
palcem. Na ten korektor nie nakladamy
juz fluidu ani nie pudrujemy go. Moz-
na go stosowac¢ wyjatkowo na weze-
sniej polozony make up takze w innych
miejscach twarzy.

Fluid

Wiasciwie dobrany
odcien odpowiada na-
turalnemu kolorowi ce-
ry. Nakladamy go specjal-
ng lateksowa lub syntetyczng
gabkg lub pedzlem, zaleznie

od rodzaju skory. Dobranie

najwlasciwszej techniki pra-
cy odpowiada za efekt i trwa-
los¢ makijazu.

Kosmetyk rozprowadzamy po calej
powierzchni twarzy, szyi, a jezeli jest
taka potrzeba, naktadamy tez na de-
kolt, plecy, ramiona i nogi. Robimy to
rownomiernie i oszczednie. Najlepiej
stosowac najwyzsze] jakosci instru-
menty, poniewaz dzigki nim korzysta-
my z preparatow w optymalny sposab.
Przestrzegam przed kupowaniem gg-
bek, ktore przyciggajg wzrok kolora-
mi i wzorami w formie gwiazd, sere,
kwiatkdw itp., gdyz wehlaniajg one du-
ze ilosci cennego produktu,

Najwazniejsza cechg makijazu slub-
nego jest jego trwatosc, a takze odpor-
nos¢ na wode, pot i fzy. Obecnie mod-
ny jest makijaz, ktory perfekeyjnie wy-
gladza i ujednolica cere. Idealny do tej
roli jest fluid Body and Face Make-up
751-756. Ma on jeszcze jedng istot-

na zalete - dostosowuje si¢ do kolo- »
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ru skiry o podobnym walorze, a jego
odcienie mozna migdzy sobg mieszac,

otrzymujac nowe kolory. Jest niczym
druga skora.

Day Cream

W przypadku wyjatkowo suchych
i delikatnych cer stosujemy fluid, a ra-
czej krem zabarwiony fluidem,
ktory lekko wyrownuje koloryt
skory. Taki makijaz lubig nasto-
letnie, jak i dojrzalsze kobiety.

Aby twarz stafa si¢ bardziej fo-
togeniczna, makijaz wykonujemy
czasami nawet 2-3 kolorami. Na-
szym zadaniem jest wymodelo-
wanie optyczne twarzy, dopro-
wadzajace do formy trojkatnej,
ksztalt ten odgrywa bowiem klu-
czowg rolg przy fotografowaniu
makijazu. Im bardziej owal twarzy be-
dzie zblizony do wspomnianej formy,
tym lepiej bgdzie prezentowac si¢ na
zdjeciu. Zastandwmy sie wiec przed
praca, czy jest to twarz okragla, sze-
roka, czy raczej pociagla i szezupla.

Aby wiasciwie przeprowadzic¢ formo-
wanie, wlasny kolor nakiadamy na ca-
1q powierzchnig, a na jej boki, od czola
poczynajac, po kosci policzkowe i zu-
chwe, kolor nawet o 2 tony ciemniej-
szy od koloru skdary w celu

cofnigcia i pomniejszenia optycznego.
Najjasniejszy kolor stosujemy w srod-
kowej czesci twarzy, w miejscach, gdzie
widoczne jest odbicie swiatla lamp. Na
czole linia brwi jest poczatkiem tego
rozjasnionego obszaru, a broda kon-
cem. Rozjasniamy i przyciemniamy
twarz, formujac jg w trojkat zwezaja-
cy sie ku dotowi. Wyglada to tak, jak-
by na ciemny trojkat nalozono mniej-
szy, jasniejszy.

Puder
Nastepnym krokiem jest uzycie pudru
sypkiego, bezbarwnego, ktory utrwa-

Przy bardzo zestresowanej, Zmeczonej cerze nalezy rozpu-

Sci¢ aspiryne i jedna wypi¢, a z drugiej zrobié oklad na

twarz po natozeniu amputki, ale przed nalozeniem kremu.

Te domowg, ale skuteczng metode wybieramy, gdy nie ma-

my czasu na inne zabiegi.

Przy duzych zaczerwienieniach, zanim siegniemy po mocno

kamulujacy kosmetyk, warto wypi¢ zimna wode mineralng
z cytryna i lodem.
Zaczerwienione, podraznione spojéwki ul(ojq krople do
oczu, dostepne bez recepty.
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la podkiad i czyni twarz matowa. Pa-
migtajmy o istniejacym trendzie w ma-
kijazu, ktory charakteryzuje si¢ stoso-
waniem pudru diamentowego 2121,
2122 lub polyskujgcego metalicznie
2107 na najbardziej wystajgce czesci
twarzy, w celu uzyskania efektu jedr-
nej, zdrowsze] skory. Wszystko, co swie-
ci, zaokragla i powigksza powierzchnig,
na ktorej si¢ znajduje. Kazdy klasycz-
nie wyksztalcony fotograf bedzie na-
legat na zmatowienie skory, aby unik-
nac¢ dodatkowych plam potyskujacych
na zdjeciu, uwazajac polysk za elemen-
tarny biad w fotografii.

Moda, ktora wkracza takze w sfery
fotografii, nie pozostawia jednak zad-
nych kompromisow. Kto chee bye¢ na
topie, musi korzysta¢ z nowych roz-
wigzan. Swiat idzie do przodu, zmie-
niajg si¢ kanony nie tylko mody i sty-
lu, ale takze srodkow, metod i technik
pracy, kiedys niedopuszczalne, a dzi-
siaj wreez konieczne. Jednak na takie
Isnigee efekty moga sobie pozwolic je-
dynie te panny miode, ktore majq ide-
alnie gladky cerg. Metaliczny polysk
powickszy bowiem pory, podkresli naj-
mniejsza wypuktosc i nieregularnose.
Podobny, woskowo-porcelanowy efekt,
ale mniej intensywny, uzyskamy, mie-



szajac ze sobg po polowie puder ma-
towy i metaliczny.

Do pudrowania twarzy uzywamy
pedzli i gabek lub puszku. Makijaz
przetrwa do biatego rana, jesli utrwa-
limy go specjalnym utrwalaczem, np.
Splashem.

Brwi

Brwi s oprawg dla calej twarzy. Mo-
gq postarzad i odmiadzaé, poszerzad
lub wyszczuplac¢ twarz. Do brwi sto-
sujemy pudry o podwojnej kolorystyce
w odcieniach cieplych i chiodnych bra-
zow lub czerni. Nanosimy je pedzlem
do brwi zgodnie z kierunkiem wzrostu
wloskow, nadajgc im wlasciwy ksztalt.
Inna mozliwoscia jest zastosowanie
kredek lub tzw. cake, czyli kosmetyku
0 konsystencji stalej, kremowej, do ma-
lowania takze krawedzi rzes.

Oczy
Oczy wymagaja naj-  wigcej uwa-
gi. Stosujemy specjalne bazy: jeze-
li uzywamy wylacznie cieni w kamie-
niu, w pierwszej kolejnosci aplikujemy

utrwalacz cieni 5107. Jesli chcemy,

aby metaliczny pylek na powiekach

zachowat swojg swiezosc¢ przez caly
dzien, do bialego rana, nalezy nato-
zy¢ biato-perfows baze Shadow Base

5104 o kremowe] konsystencji. Ba-
zg mozna zastosowac takze pod po-
madke.

Korzystamy z minimum trzech kolo-
row cieni. Najciekawiej wyglada kom-
binacja jedwabnych cieni matowych
i pylkow opalizujaeych. Przy oczach
bardzo malych i glgboko osadzonych
kolorem najjasniejszym, lsnigcym, za-
znaczamy powieke ruchoma, a o kilka
tonow ciemniejszym odcieniem mato-
wym powieke nieruchoma. W przypad-
ku powiek wypuklych i duzych stosu-
jemy technike odwrotna. W obu przy-
padkach na granicy powieki ruchomej
i nieruchomej, w zagieciu fatdy powie-
ki zaznaczamy kolorem bardziej zdecy-
dowanym punkt, ktory rozprowadza-
my i uzyskujemy poprzez rozcieniowa-
nie wlasciwy ksztalt migdata. Pod brwig
osadzamy $wiatlo, czynigc oko bardziej
otwartym. Przy gornej krawedzi rzgs
mozemy zastosowac czarny lub bra-
zowy plynny eyeliner, ktory da efekt
spojrzenia Marilyn Monroe. Dolng kra-
wedz akcentujemy kredka w kolorze
np. teczowki, co doda oczom wy-
razu. Wewnatrz powieki stosuje-
my specjalng kredke oczyszezajgceq
3216, ktdra zmeczonym oczom nada
zdrowszy wyglad. Na koniec nie tu-
szujemy rzgs, tylko malujemy eyeli-
nerem lub stosujemy permanentng
metode zageszezania i przediuzania
pojedynezych rzgs wlosiem z norek,
o ktarej napisz¢ w kolejnym arty-
kule,

Usta

Mastepnym krokiem naszego slubnego
makijazu jest makijaz ust, a wiasciwie
korekcja ust za malych, za waskich lub
zbyt duzych. Do wykonania trwalego
makijazu ust potrzebujemy kredki bia-
lej, szarej, w kolorze pomadki, pomadki,
blyszezykow, utrwalaczy, diugiego pedz-
la do ust z wlosia czerwonej kuny, wy-
profilowanyego w tzw. koci jezyk. Cie-
kawym rozwigzaniem jest wykorzysta-
nie kilku kolordw pomadek i pysznych
blyszczykow o zapachu karmelowej wa-
ty cukrowej z pigknym, szlachetnym,
opalizujacym pylem brokatowym.
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Aby usta wygladaly dobrze przez
wiele godzin, nawet juz po zdjgciach,
wystarczy utrwalic¢ je slodkim ply-

nem z niewielka zawartoscig alko-
holu, tzw. Lip Sealer 5103. Jest to re-
welacyjne rozwigzanie dla Pan, ktore
«Zjadaja" pomadki.

Roz

Koncowym efektem jest aplikowa-
nie rozu w tzw. centralnym punkcie,
ktorego polozenie zalezy od ksztaltu
twarzy i trendow. Roze, podobnie jak
inne kosmetyki, wystepuja w kolory-
styce cieplej i zimnej, a takze w prze-
roznych odmianach konsystencji, np.
stalych w kamieniu, w pudrze, syp-
kich lub kremowych. W naszym ma-
kijazu korzystam z jedwabnego rozu
w kamieniu o kolorze symulujgcym
naturalny rumieniec.

KAZDY DZISIA) WYGRAC MOZ_E,
SWEMU SZCZESCIU DOPOMOZE!

Uwaga!

Ma prosbe naszych wizazystow i sym-
patykdw przygotowujemy nowg wer-
sje podrecznika do wizazystyki. llosé li-
mitowana. Zadzwon teraz i zarezerwuj
egzemplarz! Tel. 095 722 99 92.

Wszystkim moim Czytelnikom zycze
zdrowia i jeszcze wiecej energii, wia-
ry w siebie oraz zrealizowania marzen
w Nowym Roku 2007!

Luiza Lenartowicz

Luiza Lenartowicz

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

« makijaz,

analiza kolorystyczna,

wiciel w Polsce f Mercatura

Cosmetics - producenta marki STAGECOLOR,

* najstarsza szkola w Polsce
+ generalny przedstawiciel Stagecolor

*tel. 055

Film szkoleniowy

na DVD.

makijay |
Luizy Ls_'na,rlrmin;'

Nowatorskie
triki wizazystyki.
Fragmenty filmu na

stronach www.luiza.de

il acky
Luizy Lenariowd

2288 92

stylizacja

STAGECOLOR
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Dobry makijaz moze uzdrowi¢ nawet dusze fuTz).n )

LENARTOWICZ
SZKOLA WIZAZYSTOW

BODY & FACE
WATERPROOF
MAKE UP

Oto Hit, ktorego nie ma nikt !
Bezkonkurencyjny i bezkompromisowy rekordzista trwatosci 72h!
Przez naszych klientow okrzyczany najlepszym fluidem na swiecie.
Kolor sam dostosowuje sige do sredniojasej karnacji skory

Idealny dla panny mtodej, do pracy czy przy uprawianiu sportu

Zupefnie nowa konsystencja i nowatorskie skfadniki czynig go
szczegolnie poszukiwanym fluidem przez profesjonalistow.

Fluid wodoodporny do twarzy i ciata 752 to od 12 lat najczesciej
kupowany kosmetyk STAGECOLOR!
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