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LuizA LENARTOWICZ

\X/wzazystka, makerup deswgnev, beauty
sty\\stka, mwgdzynarodowy konsultant
koloréw, kreator wizerunku, czlonek
Jury /\/\wedzynarodowych Mistrzostw
Makijazu Profesjonalnego w Polsce

1993-99, w Niemczech 1994-
1995, na Wegrzech 1996, organizator
| Mistrzostw dla \X/\zazystdw Haute
Couture Visage 2000-2002,
zalozycielka i prezes do 2005 roku

PSW, autorka podrecznikéw, pomocy

naukowych i artykutéw dla wizazystéw
do czasopism branzowych. Od 1990
wihaicicielka Berlinskiej Szkoly Wizazystow

w N\ZWCZ?CH, a Ob?CV’He w \(fdju, Od
1995 roku generalny przedstawiciel
w Polsce firmy Mercatura Cosmetics

- produc?ntd marki STAGECOLOR

Puder | technik
iego aplikowania
cz.

Puder to jeden z kilku tematow w branzy, z ktérymi wigze sig
najwigcej nieporozumieni. W niniejszym artykule przedstawig
informacje na jego temat i postaram sig¢ odpowiedzie¢ na
najwazniejsze i najczesciej zadawane pytania.

zy kazdy makijaz, np. $lub-

ny, nalezy zawsze pudro-

wacé? Czy wszystkie ma-
ke-upy wymagaja pudrowania?
Co zrobi¢, aby makijaz dtugo si¢
utrzymywat? Czy narzedzia do pu-
drowania sg tak samo wazne jak
te do naktadania make-upu? Ja-
kie narzedzia stuza do pudrowa-
nia? Jakie sa rodzaje pudrow? Jak
wazny jest dobdr pudru i od cze-
go on zalezy?

Do czego stuzg pudry syp-
kie? Jaki powinien by¢ puder do
utrwalania makijazu? Czy istnie-
je zaleznos¢ migedzy rodzajem pu-
dru a narzgdziem, ktorych uzyjemy
do jego aplikacji? Jak pudrowac?
Czy pudrowanie jest tym samym
co utrwalanie? Czy istnieje jakas
okreslona kolorystyka pudrow, od
czego ona zalezy? Czym si¢ rozni
puder sypki od pudru w kamieniu?
Do czego stuzy puder w kamieniu?
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Czy mozna makijaz pudrowac pu-
drem w kamieniu? Czy puder pod-
kresla zmarszczki? Czy pigmenty
to tez pudry?

Co to jest puder

z punktu widzenia
wizazysty i zwykiego
klienta?

Pudrem nazywamy kosmetyk wy-
stepujacy najczesciej w dwoch
postaciach: sypkiej (w proszku)
i sprasowanej, zwanej pudrem
w kamieniu. Mimo ze oba ma-
ja podobna nazwe, stuzg do cze-
go innego i roznig si¢ sktadnikami,
wymagajg innego sposobu apliko-
wania, innych narzedzi itd.

Pudry réznego rodzaju majg
bardzo zblizony sktad chemiczny,
roznig si¢ ewentualnie proporcja-
mi sktadnikow (np. talku, kaoli-
nu, czyli biatego tlenku glinu, mi-
ki, mineralnych pigmentow, kredy,
tlenku tytanu, tlenku cynku, tlen-
kéw zelaza, perfum nadajgcych
delikatny zapach itp.).

Na jakos$¢ i ceng pudru wptyw
maja substancje wyrozniajace je
i uszlachetniajace, stanowigce naj-
czesciej tajemnice receptury. Na-
lezg tu m.in.: jedwab i pyt z peret,
ktory optycznie zmniejsza widocz-
ne na twarzy linie, np. przy oczach,
zbiera ze skory nadmiar toju, a w
zamian pozostawia delikatng po-
Swiate, ale co najwazniejsze - re-
generuje komorki skory i jg odmta-
dza dzieki aminokwasom i innym
substancjom. Pertowy pyt jest uzy-
wany w Japonii do produkeji kre-
mow na indywidualne zamdwie-
nie najzamozniejszych kobiet z ca-
tego Swiata.

Zastosowanie  nowoczesnej
technologii do produkcji pudrow,
jak np. wysokiego cisnienia, znacz-
nie podwyzsza ich jakos¢, co jest
rownie cenne jak wykorzystanie
wyjatkowych surowcow.

Rodzaje pudru

Sypka posta¢ pudru to co$ zupet-
nie oczywistego dla wizazystow,
klientki natomiast miewaja pro-
blemy z jego dozowaniem i nakfa-
daniem. Najczesciej nabierajg go
zbyt duzo, co czyni twarz starsza,
z kolei zbyt mata ilos¢ nie gwaran-
tuje trwatosci makijazu. Dla wygo-
dy chetnie zastepuja puder sypki
pudrem w kamieniu, co jest bte-
dem.

Puder sypki rozni si¢ od pu-
dru w kamieniu przede wszystkim
konsystencjg, a co za tym idzie
- substancjami wigzacymi, ktore
.lepig” puder i s dla cery przyja-
zne, czyniac ja bardziej jedwabistg
i wypielegnowang. Najwazniejsze
jednak jest to, ze puder w kamie-
niu stuzy jedynie do poprawek, np.
kiedy jesteSmy w podrozy, w trak-
cie spotkania czy na przyjeciu, aby
zmatowic¢ ewentualny potysk nie-
ktorych partii twarzy (nos, bro-
da czy czoto). Czestym powodem
.sptywania” makijazu jest stoso-

wanie pudru w kamieniu do jego
utrwalania. Jesli przy ttustej cerze
zastosujemy zbyt cigzki make-up
kompaktowy i jeszcze przypudru-
jemy go pudrem w kamieniu, osig-
gniemy mato estetyczny efekt gru-
bej warstwy makijazu i staba trwa-
tose.

Puder w kamieniu jest bardziej
kryjacy niz puder sypki i uzyty bez-
posrednio na mokra skor¢ moze
tworzy¢ plamy.

Puder mineralny pomimo syp-
kiej formy jest odmiang make-upu
(podktadu), jego stosowanie jako
pudru do utrwalania makijazu jest
btedem!

Pigmenty wystepujg w formie
gotowych pudréw pigmentacyj-
nych lub czystych pigmentéw do
produkceji kosmetykdw, np. cieni
w kamieniu, rozu itp. Stosowanie
ich do utrwalania makijazu jest
btedem!

Podziat pudréw sypkich

Pudry sypkie majg rozne przezna-
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)) czenie, mogg stuzy¢ do osiggania
roznych efektow.

Podzielimy je ze wzgledu na
kolorystyke i strukture.

Kolory pudrow: ciepte, zimne
i neutralne, tzw. bezpieczne

Pudry sypkie moga wystgpowac
w wielu odcieniach, zaczynajac od
catkiem biatego, po bardzo ciemny
braz. Ich kolor dobieramy do ma-
ke-upu (zawsze podobny odcien,
tyle ze o ton jasniejszy), rodzaju
makijazu i sposobu uzycia pudru.

Zadania pudru sypkiego
® taczac sie z make-upem i ab-
sorbujac wode z powietrza,
przedtuza zywotno$¢ makijazu,
jest gwarantem perfekeyjnego
wygladu przez caty dzien, a co
za tym idzie - zapewnia poczu-
cie bezpieczenstwa i luksusu.
® Likwiduje potysk, ktory niekto-
re partie twarzy moze oszpecac
4) (szczegolnie na fotografii), ab-
sorbuje wydzielany 6j i pot.

® Stanowi baze dla makijazu ko-
lorowego - cienie lepigj si¢ roz-
prowadzajg, tusz do rzgs ma
lepsza przyczepnosc i pogrubia
rzgsy, roz jest rownomierniej za-
aplikowany.

@ Likwiduje
w miejscach taczenia si¢ maki-
jazu ze skorg, np. na szyi i twa-
rzy lub szyi i dekolcie.

@ Chroni skore przed promienio-
waniem UV, stoncem, wiatrem,
mrozem, pytem itp.

® Moze mie¢ wiasciwosci prze-
ciwzapalne.

roznice  odcieni

Rada Luizy Lenartowicz

Jesli masz trudnosci z doborem pudru
sypkiego, a Twoja skora jest jasna lub
Srednio jasna, mozesz uzy¢ pudru w ko-
lorze écru.
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® W zaleznosci od rodzaju pudru
i sposobu aplikowania moze de-
likatnie nawilza¢ skore, absor-
bujac wode z powietrza, lub jg
delikatnie osuszac z nadmiernie
wydzielanego foju.

Czy do utrwalania makijazu
zawsze stosujemy puder
sypki?

Bywajg make-upy w postaci kom-
paktow lub sztyftow, a nawet flu-
idow kremowych, ktore po wy-
schnigciu absorbujg wodg z powie-
trza i po kilku minutach wygladaja,
jakby byty przypudrowane.

Czy puder sypki mozna
aplikowa¢ bezposrednio na
skore?

Bezposrednie stosowanie sypkie-

go pudru na twarz przy cerze su-
chej moze doprowadzi¢ do po-
wigkszenia porow. Lepiej zastgpic¢
go pudrem mineralnym, czyli syp-
ka forma podktadu. Pamigtaj, aby
wezesniej skore dobrze nawilzy¢
i osuszy¢.

Struktura pudrow: matowe,
matowe z mikg, aksamitne, saty-
nowe (jedwabno-woskowe), poty-
skujace pertowo, opalizujgco-me-
taliczne (mocno odbijaja $wiatlo,
dajac wrazenie mokrej, gtadkiej
i jedrniejszej skory, szczegolnie
na ciele).

Fixing Powder 1166

Puder bialy i matowy, jakby szorst-
ki, tepawy, bez poslizgu, po nato-
zeniu transparentny. Stosujemy go



najczesciej do makijazu specjali-
stycznego, typu kamuflaz, wodo-
odporny makijaz na twarz i cate
ciato itd. Ma takze zastosowanie
w makijazu dziennym dla o0sob
z fojotokiem. Kiedy skora po oko-
to 2 godzinach od natozenia pod-
ktadu zaczyna si¢ Swieci¢, to znak,
ze warto uzy¢ pudru fiksujacego.
Polecam go do stosowania jedy-
nie w strefie T.

Aplikujemy go - w zalezno-
Sci od przeznaczenia makijazu
i wczesniej zastosowanego ro-
dzaju make-upu - réznymi na-
rzedziami: poduszkami, gabkami,
puszkami, pedzlami, a sczesujemy
szczoteczky z migkkiego natural-
nego wiosia.

Translucent Powder — puder
sypki matowy (2102, 2114,
2118)
Daje efekt matowy, bezbarwny,
przezroczysty, czyli jest to typo-
wy puder do utrwalenia makijazu.
Wystepuje w roznych odcieniach,
cho¢ bardzo subtelnie wptywa na
kolor make-upu. Mozemy go sto-
sowac¢ do kazdego rodzaju cery
i kazdej postaci make-upu.
Instrumenty uzywane do je-
go aplikowania to: pedzel duzy
lub Sredni z wlosia wiewiorki lub
kozy, owalny lub okragto-owalny,
«puszek”, tzn. poduszka bawetnia-
na duza lub mata.

Wsrdéd pudrow sypkich mozna
wyszczegolni¢ puder z brokatem,

KiERUNEK PUDROWANIA. CAtA TWARZ: Z GORY NA DOE.

RUCH PEDZLI: Z DOLU DO GORY.

ktory delikatnie potyskuje, czy-
nigc twarz interesujaca. To typo-
wy puder na wieczor lub dla ko-
biet, ktore sg swiadome trendow
w makijazu.

Pudry  pertowe, wystepu-
ja w roznych odcieniach, czynia
twarz jakby woskowa, rozswietla-
ja i barwig.

Pudry opalizujgce bardzo moc-
no btyszcza, dlatego naktadamy je
tylko w miejscach, ktore chcemy
wyeksponowac i na ktorych chee-

Trik Luizy Lenartowicz

my osadzi¢ $wiatto. Tego rodzaju
puder moga stosowa¢ wytacznie
osoby o wyjatkowo gtadkiej cerze.
Kazda krosta czy blizna bedzie bar-
dziej uwypuklona, optycznie po-
wigkszona i jeszcze bardziej wi-
doczna.

Zasady pudrowania wg
Luizy Lenartowicz

Okolice oczu i ust, a takze ze-
wnetrznych konturow twarzy pu-
drujemy jeden raz. Strefe T (prze-
tluszczajqce si¢ czoto, nos i brode)
pudrujemy od dwoch do kilku ra-
zy. Pozostaty czgs¢ twarzy raz lub
dwa razy.

Czy puder zatyka pory?

Pierwsze pudry byty produkowane
z maki ryzowej lub pszennej, kto-
ra po natozeniu na twarz chfongta
wodg¢ z powietrza i pgczniata, za-
tykajac pory i prowadzac do po-
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Trik Luizy Lenartowicz

)) wstawania zaskornikow oraz sta-

now zapalnych. Jednak to juz od-
legta przeszios¢. Dzisiaj puder
dziata jak ,pierzynka", ktora lek-
ko przykrywa, przepuszczajac po-
wietrze, i skdra swobodnie oddy-
cha, a jednoczesnie jest chroniona
przed promieniowaniem UV, ston-
cem, wiatrem i mrozem.

Jezeli juz ustalitysmy, jaki rodzaj
makijazu 1 dla kogo bedziemy
wykonywac, natychmiast wiemy,
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czym bedziemy pudrowac twarz.

Pedzle z wtosia wiewiorki sg
najdelikatniejsze i najdrozsze.
Stosuje si¢ takze pedzle z wiosia
kozy - rdznej jakosci i w rdznych
kolorach, od sztywnego czarnego,
przez ciemny, szlachetny braz, do
biatego (od srednio migkkiego po
bardzo delikatne).

Do pudrowania cery ttustej za-
stosuj pedzel z wiosia kozy, a do
cery suchej - z wtosia wiewiorki.
Pedzle okragte majg najwigkszy
przekroj powierzchni, co sprawia,
ze nabierajg wigksza ilos¢ pudru.
Trzeba wtedy postawi¢ pedzel
pionowo i postuka¢ nim kilka ra-
zy w stol. Pedzel ,nasigknie” pu-
drem, ktory opadnie w glebsze re-
jony wiosia, pozostajac w mniejszej
ilosci na koncowkach. Dzigki te-
mu puder trzyma si¢ dobrze pedz-
la i wygodniej si¢ pudruje.

Z pedzlami owalnymi czynimy
podobnie, ale zuzywamy mniej pu-
dru i mamy wiekszg kontrole nad
iloscig naktadanego kosmetyku.

Uwaga!
Zanim zaczniemy pudrowac jakim-
kolwiek pedzlem, puder przesypu-
jemy z puderniczki na wieczko lub
na palete ,malarska".

Rownie wazny jak wybor pedz-
li i postugiwanie si¢ nimi jest kie-
runek pudrowania.

Muskamy twarz samymi ,piora-

mi”, czyli koncdwkami wiosia. Pu-
drowanie za pomoca pegdzli daje
efekt miekki, delikatny, dzienny.

Im wiosie jest delikatniejsze,
tym efekt subtelniejszy. Warto
zainwestowa¢ w dobry pedzel do
pudru.

Inne narzgdzia do pudrowa-
nia to np. poduszki: bawetniane,
welurowe, ze sztucznego futer-
ka z krotkim lub dtugim wiosiem,
z mikrowtdkna itp.

Poduszki wystepuja w réznych
rozmiarach, od matych, ktére sg do-
taczone do pojemnikdw z kosmety-
kiem, po bardzo duzych rozmiarow
poduszki do pudrowania ciata.

Mata poduszke nazwatam kie-
dys .puszek na paluszek”; stosu-
je ja do pudrowania, a takze jako
ostone na dton w trakcie wykony-
wania makijazu.

Tzw. puszki wywodzg si¢ z te-
atru i sq najstarszymi narzg¢dzia-
mi do pudrowania w historii ma-
kijazu.

Pudrowanie poduszkami ozna-

cza szybkie, ale i mocniejsze, grub-
sze osadzanie pudru. Dzisiaj sto-
suje si¢ je nadal w teatrze, filmie,
telewizji, czasami na pokazach
mody itp. Poduszkami mozna
takze przypudrowa¢ makijaz na
dzien, pod warunkiem ze zastosu-
jemy jego odpowiednig ilos¢: jed-
no odcisnigcie na oczach, na po-
liczkach, dwa razy na czole, nosie
i brodzie, pozostate partie pudru-
jemy resztkg pudru znajdujacego
si¢ na puszku.
Puch ptasi - stosowany dawniej
przez aktorki i zamozne damy do
pudrowania twarzy i catego cia-
ta, dzisiaj jest rzadko spotykany ze
wzgledu na ochrong ptakéw. Puch
to drogocenny rarytas, od ktorego
jednak mozna dosta¢ uczulenia.

Gabka silikonowa - pudrowa-
nie wilgotng gabka silikonowg
0 owalnym ksztatcie daje bardzo



dobre wyniki, ale polecam jg tylko
osobom doswiadczonym w wyko-
nywaniu makijazu.

Techniki pudrowania
autorstwa Luizy
Lenartowicz

1. Wybierz  odpowiedni  kolor
i konsystencje pudru sypkie-
go, przygotuj gabke kauczuko-
wg odpowiednio spreparowang,
tj. nawilzong i pokryta fluidem
i pudrem. Odpowiednig strong
gabki naktadamy zawsze tylko
jedna warstwe pudru, dociska-
my gabke delikatnie do skory,
utrwalamy puder wibrujacymi
ruchami i energicznie odrywa-
my gabke od twarzy (jakbysmy
wykonywali stempelki na twa-
rzy). Te technike pudrowania
nazwatam metodg wibrujacych
pieczatek. Jesli chcesz utrwali¢
efekt, mozesz zaaplikowa¢ na
koniec splash, o ktorym pisatam
w poprzednich artykutach.

Méj nowy sposob
pudrowania gabka lateksowq
o ksztalcie czworokata lub
tréojkata znajduje coraz wiecej
zwolennikow.

2. Technika pudrowania z powie-
trza. Dawniej najzamozniejsze
damy pudrowaty si¢ puchem
tabedzim. Przez przypadek kie-
dy$ otrzymatam podobny pu-
szek, ale z innego ptaka. Kiedy
si¢ nim pudrowatam, patrzac
w lustro, nie wierzytam wta-
snym oczom. Puder, mimo ze
nakltadany w duzej ilosci (ro-
bitam makijaz przed wyjsciem
na scene), byt dziwnie niewi-
doczny. Miatam wrazenie, ze
topnieje i znika, pozostawiajac
wyjatkowo pigkna, aksamit-
ng skorg. Stosowanie ptasie-
go puchu moze jednak budzi¢
etyczne watpliwosci, podob-
nie jak uzywanie pedzli z natu-
ralnego wtosia. Dtugo zastana-
wiatam sig, jak mozna unikna¢
korzystania z takich pedzli, az
wreszcie wpadtam na pomyst
metody dajacej efekty zblizone
do tego, co uzyskuje si¢ dzigki
tabgdziemu puchowi. Powstata
technika pudrowania z powie-
trza z uzyciem pedzla wachla-
rza, ktory moze by¢ wykona-
ny z wiosia syntetycznego. Jej
pierwszg wersje mozna obej-
rze¢ na instruktazowym fil-
mie DVD (urywki sg widoczne

na stronie internetowej). Me-
toda pudrowania z powietrza
jest uniwersalna dla wszystkich
cer i rodzajow makijazu, a przy
tym przyjazna Srodowisku i daje
wspaniate rezultaty, a takze za-
pewnia oszczednos¢ i higieng.

Triki z uzyciem pudru

sypkiego lub w kamieniu

1. Jesli uwazasz, ze r6z na po-
liczkach jest zbyt intensywny
lub zbyt ciemny, delikatnie go
przypudruj pudrem naturalnym
2114 (przy cerach ciemniejszych
uzyj koloru 2102).

2. Jesli cheesz, by cienie lepiej sig
trzymaty na powiekach, zasto-
suj odpowiedni utrwalacz w po-
staci pudru w kamieniu lub ja-
snego pudru jedwabnego, na-
noszac go na powieki pedzlem
do cieni o szerokosci 16-24 mm,
z wiosia kolinsky.

Juz wiemy, ze sposob pudrowa-
nia i rodzaj pudru zalezy od ro-
dzaju makijazu (dzienny, wieczo-
rowy, fotograficzny, telewizyjny),
od wieku klientki itp. Jak i czym
pudrowa¢ powieki, aby zlikwido-
wac zmarszezki, tego dowiecie si¢
z kolejnego numeru Cabines. W

oy
(9

LUIZA

ewry U O

45

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

SZKOLENIA DLA WIZAZYSTOW
KOSMETYKI STAGECOLOR

WYPOSAZENIE STUDIA
MAKIJAZU
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