KOLOR I STYL

Nosic mozna kazdy kolor, ale nie kazdy jego odcien. Na niektére barwy patrzymy chetniej,

. na inne mniej przychylnie. Po niektore siggamy jok po irédlo zdrowia, o inne odrzucamy
Czosomi mamy ul[huhg na kolor pomaraficzowy, rozowy, zielony czy tez granatowy, ewentualnie na czerfi i szaroét.
Kolor, dobierany intuicyjnie, wigze si¢ z naszym stanem emocjonalnym, o takze manifestuje postawe wobec Zycia.

kazuje si¢, ze mic za-

wsze odeienie wybiera-

nych kolorow najlepiel

podkredlaja nasza na-
wralng kolorvstvke, Tym za-
gadmeniem bardzo dokladme
caymowal sig Max Lutscher,
ktory Iwierdzil, ze intuicyjny
wybor kolorow jest jerykiem
Kolory silnie wplywajg) na na-
sze reakege, ale my nie zawsze
zdajemy sobie 2 tego sprawe.
Moga by¢ nawet przyezymg
wielu zdarzen. Kolory pobu-
dzajg do dziadania, stymulujy
albo lagodza, odprezajy, uspo-
kijagg, mogg podwyzszaé Jub
obnizac cisnienie krwi, wywo-
Iywa nastrd] tajemmiczosal,
powagi lub fvwolnodcr, opty-
muzmy, nadziei albo spokoju
| bezpieczenstwa,

Kolory w symbiozie
ze swiattem

P Kolor czerwony w zalel-
nosct o temperamentu moze
pobudzat do daalani, wy-
Zwalac agresje lub, u osob sla-
bych psychicenie, precrazenic.
Lesne zwicrzgta, widzge na
previlad czerwong wsigee na
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swojej drodze, me przekroczy
Jep mawet w obliczu zagrozenia
sveia, Warzywa, owoce 1 kwia-
ty, naswietlane Swiatlem czer-
wanym, szybeie] rosng i siy bo-
galsze w witaming C,

P Kolor nichieski uspokaga,
#olty rozweseld, pomaranczo-
wy pomaga w koncentrag,
wzbudza apetvt 1 pomaga
WlRIwIcnu,

P Odcienie ziclone rozluz-
maga. odprezagy 1 pomagag
w cigzkich depresjach powrdcic
do rdwnowagi,

Badania nad kolorami w ber-
linskiey szkole prowadal dok-
tor Johannes Ien. Zauwazyl
on zaleznosc migdzy kolorysty-
ka obrazow swoich ucsmiow
a kolorviem ich skéry, wlosow,
lgczowki oki. Analiza kolory-
SIYCZNG NASZCEO ZewWnglrZnego
wizerunku jest wlasnic zwinzi-
na 2 jego odkneciem. Crygle
wiemy Jednak za malo, aby od-
powiedzied na pytanie, w jakim
stopnig e dwie teone barw:
Maxa Lutschera 1 Johannesa
Ittena lgczy sig ze sobg, a ile je
dzich.

Moge jednakze doradzic jed-
noczesne korzystanie 2 nich
i ich Kyezenie. Jesh wige mamy

SApetyt” na jakis kolor, znajdi-
my jego wlasciwy odcien, nale-
zacy do nasze) palety.

Jeslhi jest 1o barwa czerwona,
a4 my jestesmy: B jesieniq - 1o
szukamy czerwiem pomudoro-
wel Bowiosng — crerwieni
ogniste] B Tatem = malinowe]
B zin%) = ntensywnego pinku.
Wypatkowo  problematyezny

" jest kolor pomaraficzowy - ni-

ady mie bedzie aimny!
Analiza kolorystyczna

Polega preede wszystkhim na
okresleniu wlasciwe) pigmenta-
e, Charakterystyczny  kolor
skory, oczu 1 wlosow daje od-
powiedZ na pytanie, do jakig
pory roku, grupy, sfery 1 ten-
dencp nalezymy, Analize nale-
2y przeprowadzac bez udzialu
osob trzecich, w atmosferze
spokoju, koncentracy 1 wza-
jemnego zaulama, Klientka
stedar preed specjalnym u-
strem 7 oswietlemiemn dziennym
b obserwuje razem 2 wizazvsiki)
— konsultantks kolorow zmiany
zachodzgee na jej twarzy pod
wphywem zmieniajacych sie ko-
lorow 128 do 144 jednobarw-
nych chust zrobionyeh z mate-

nalu jednego gatunku. Reakeje
sq bardzo romme. Klientka wida
sichie w mickiorveh odeieniach
PO TAZ pIErWSZY WoZveiu | nie-
rzadko... po rz ostatni. Kolory
mogg sig kojarzveé 7z milvmi
preezveiami ¢ dziecinstwa,
wiedy niecktorzy lubig sobie po-
marzy¢ 1 powspominat. Zda-
e sig rowniez, e kolory prey-
wolugy meprayjemne lub spy-
chane w mepamigé wspommie-
ma, Osoby szezegolnie wrazli-
we ni kolory podezas analizy
robiy rozne prvmasy, Smicjy
sig, o nawel placzy [ub wpada-
J4 W agresjy, aszarpujac 2 sy
chuste, ktore) koloru, jak twier-
dza, me cierpia. Ta niepowta-
rzalna konfrontacga ze Swiatem
kolorowej teczy jest silnym, je-
dynym w swoim rodzaju prze-
Zyeiem emogjonalnym,

W systemie analizy kolory-
styczney, kiory stosujg, istnicje
test. w ktonym klienika nie wi-
da kolorow chust, prayklada-
nyvch na ramiona i pod szyje.
Oglada w lustrze jedynie swoja
Iwarz, ktora albo wyglada mlo-
do 1 swiezo, albo blado 1 staro,
W zestawieniu 2 nickidrymi ko-
lorami udaje si¢ zauwazyé po
rz perwszy 2vwy kolor te-

cziwki oka, Koy do tef pory
wydawal si¢ mecickawy, a wlo-
sy nabicrajg polysku. Nuwel
usta bez pomadki 2yskupy bar-
we. Taki test uwalnia Klientkg
od sugerowania si¢ kolorem,
ktory byé moze lubi i kidrego
psychicznie potrzebuje, ale nie
harmonizuje on z jej zewnetrz-
nym wizerunkiem.

Po pewnym ceasie khientka sa-
M3 Zaczyna zauwazac pozy-
tywny i negatywny wphyw kolo-
row. W czasie konsultacy kolo-
rystvezngj profesjonalistka nie
mowl me, czyni 10 za nig kolo-
ry. Przy koncowym tescie ukla-
dania kombinacji 1 zestawow
kolorvstveenyeh daje klientee
mozliwose wigksze] wspolpra-
cy. Nie oznacza to jednak, ze
moze pozwolic sobie na uwag
typu .o gak Ladme pant w ovm
kolorze™ lub nre, w tvin kolo-
ree waglgda pani nickorzyst-
nie”. Pod wplywem jej autoryte-
tu klientka bedzie bowiem bez-
keytyeznie godzic sig 2 taksy opi-
mia, co spowoduje bledy w oce-
mie. Analiza kolorystyezna zo-
stanie przeprowadzoni reeczo-
wo i bez pomylek, kiedy konsul-
tantka skieruje swoja uwage
1 uwage klientki wylacznie na
obserwagye zalernosc 1 wza-

jemnego oddzialywania barw,

W profesjonalng analizie
Klientka powinna brac aktywny
udzial, dlatego nie nalezy po-
wolywac sig na autorytet kom-
putera’”, a 1o sig niestety zdarza.
Po wykonanej usludze otrzy-
muje ona wlasny przewodnik
kolorow, w Ktorym oprocz ich
bogatego wachlarza, znajdujy
sie notatkl sporzgdzone preez
konsultantke pomagajice
w doborze kolorow. Przewod-
nik mat znaczenie prakiyezne
prey zakupie odziczy, bizuteni,
butdw, kapeluszy, paskow 1 in-
nveh dodatkow,

Dagkr anabzie dowiadujemy
sig, #¢ nasz naturalny kolor,
odpowiednio wydobyty, moie
podkreshic urode oraz osobo-
wOSE | ugzyni€ nas jesecze bar-
dzie) atrakevinymi, Dobrze do-
brane kolory sprawiaga, ze sta-
jemy sie mlodsze, Kolory sa
specyficznym makijazem  nie
Ivlko dia naszego ciala, ale
1ego”, stanowig bowiem prie-
dluzenie wewngtrenego kolory-
tu. Kiedy nosimy kolory ze
swoje] indywidualne] palety
wystarczy dyskretny makijaz,
a ubywa nam lat,

Miarg sukcesu konsultantki
jest zadowolona kKlientka, kto-

ra po kilku dniach nie tylko
prevchodar podzigkowac, ale
I preyprowadza nastepnych
klientow,

Nie ma kobiet brzvdkich, sq vl-
ko le, kiore nie byly jeszeze
u wizazystki. Poradmectwo ima-

““.E.Eeph: jesien

ge'u udowadma, ze ludzie, kto-
rzy poznaja swoje kolory i for-
my, & potem slosugy te wskaza-
nia, odnoszg wigksze sukcesy,
Warto wige w takie poradnic-
two zaimwestowac.

Luizo Lenorfowic

Dobry makijaz moze uzdrowic nawet duszg

LUIZA
LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW
HERLIN-BEEMA-WARS ZAWA- PO NANMWHROC LAW

Sukcesy, ktore odnosimy w kraju § 20 granica, s
potwicrdzeniem skutecenosct naszych metod nascrama.

Prowadzimy szkoleni dla wizizysiow makijazu anysieenego,
konsultantiw kolorow, beautv-stvhistow 1 konsultantow image,
Pelny program kursiow 2 harmonogramem do lipea 1999 1,
praesylamy bezplatnie na syczenie.

Ledoszemia na kursy prayymujemy codeicnnie pod telefonami:
Gorzow Wikp. telifax 095722 99 92, kom, (601 22 36 74
Berlin telfax 0049/30/491 78 68, kom. (049-17 23 1497 13
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