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Wszystko co nas otacza posiada forme i barwe. O kaZdej porze roku
swiat roslin | zwierzat zadziwia nas rdznorodnoscia kolorow | ksztaltow.
Czlowiek dla zaspokojenia swoich potrzeb dobiera przedmioty codziennego

uzytku m.in. wediug form | Darw.

Luiza Lenartowicz

efamorto

Luiza Lenartowicz podczas

Estetyczny wyglad czlowieka uzaleZzniony
jest od jakosci i doboru noszonej przez nie-
go odziezy oraz dodatkéw dopelniajacych
calos¢ ubioru. Estetyczny ubiér wplywa na
nasze dobre samopoczucie gdy jesteSmy na
wycieczce, w podrézy, w teatrze, czy na za-
bawie. Dzigki estetycznemu wygladowi do-
starczamy innym przyjemnych wrazen i
podnosimy poziom kultury Zycia codzienne-
g0.

Wyglad czlowicka uzalezniony jest od
dwdch czynnikéw sScisle ze soby zwigza-
nych: jeden to indywidualny ksztalt postaci,
a drugi — ubiér. Forma i barwa ubioru, na
ktéry sklada si¢ wlasciwa odziez i dodatki,
jak makrycie glowy, obuwie, galanteria -

konkursu makijazu w Disseldorfie

wplywaja zdecydowanie na zmiang naszego
wygladu. Moga one poprawié naszy sylwel-
ke albo tez zastosowane nieodpowiednio,
mogq si¢ nawet przyczyni¢ do podkreSlenia
wad budowy. Dlatego tlez zaréwno dobor
czesci, jak i skomponowanie catoSci ubioru
jest spraws wazna.

Czesto w Zyciu codziennym spotykamy
sig z nieproporcjonalng budowa ciata kobiet
i mezezyzn. Jesli chodzi o caly postaé, tra-
fiaja sic dwa lypy: nieproporcjonalnie wyso-
ki wzrost w stosunku do szczuplosci calej
postaci albo nadmierna tusza i zbyt niski
wzrost. Odchylenie od prawidlowej budowy
dotyczy nie tylko calosci, ale i czgSci na-
szego ciala. Spotykamy np. zbyl kwadralowy
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lub zbyt okragly zarys twarzy, za dlugg lub
za kritka szyje, za spadziste lub za proste
ramiona, za plaski lub za duZy biust, za du-
#e weigecie w pasie przy szerokich biodrach,
za_krotki lub za dhugi stan, za krdtkie nogi,
za duZe stopy itp.

Powszechnie méwi sig, Ze wszysitko "co
modne to ladne". Zmiany w modzic bywajg
bardzo radykalne, badZ zaznaczajace si¢ w
naszym wygladzie w sposéb lagodny. Za-
wsze jednak jest konicczne doslosowanie
tendencji mody do indywidualnej budowy
postaci,  Tylko wtedy ubiér moze byé este-
lyczny, np. maly kapelusik dla osoby wyso-
kiej, ale tggicj, o szerokiej kwadratowej
Iwarzy bedzie podkreslal nieproporcjonal-
no$¢ sylwetki. Tkaniny o dukzym wzorze, np.
kwialy i pasy, bgds odpowiednie na suknie
dla osOb nawet tg2szych, ale wysokich, u
osoby niskiej skréci jej sylwetke. Osoby 1g2-
sze powinny unikaé w ubiorze linii podzialu
odcinajgcej, np. jasna spddnica lub spodnie
od ciemnego Zakielu lub marynarki, znacz-
nie lepiej jest zastosowac kostium lub gar-
nitur -z tej samej (kaniny, gdzie linic
oddziclajgce sq stabo widoczne.

Bardzo waZna jest znajomoS$¢ symetrii i
asymetrii ‘przy komponowaniu ubioru. Przy
skrzywieniach linii ust lub chrzastki nosa,
kapelusz o ksztalcie i przybraniu wyraZnic
symetrycznym podkresla ewentualng wade,
suknia skomponowana asymelrycznie jest
odpowiednia dla osoby o nieprawidlowej bu-
dowie ciala. Asymetryczne ujecie draperii na
ramieniu lub biodrze moZze doskonale wy-
réwnaé niZzsze rami¢ lub wyZsze biodro. Po-
dobnie fantazyjnie wydluzony Kkolnierzyk
moze ukryé wypuklo$é plecéw lub za duy
biust. Przy komponowaniu ubioru poshuguje-
my si¢ kontrastami barw, linii, ksztaltow i
faktur. Dobry efekt w ubiorze zapewni
wyraZna przewaga jednego rodzaju tkaniny
w stosunku do drugiej, o kontrastowej laktu-
rze. Stosujac dwie rézne tkaniny w jednako-
wych iloSciach, trzeba uwaZaé, aby nic
wywolaé wraZenia "sztukowania ubioru”.
Brak kontrastow w ubiorze jest wada.

Innym waiZnym elementem naszego ubio-
ru jest akcent. Akcentujgc jaki§ szczegdl
wyodrgbniamy dany - ksztalt sposréd innych.
Akcent wprowadza urozmaicenie, przycigga

wzrok, zwraca uwagg. Akcentem moZze byé
kwiat 2z koronki, broszka, klipsy, apaszka,
guzik. W damskim ubranin akcenty mogsy
wystepowaé wszedzie, w meskim jest o
krawat, chusteczka w gornej kieszonce.
Akcenty w ubiorze sy bardzo wazne, ale ich
zle uZzycie moZe oslabié estetyczng calosé
naszego wygladu, np. wkladajjc olbrzymie,
wiszqce klipsy do sportowej sukienki. Przy
stosowaniu akcentéw nalezy liczy¢ si¢ z bie-
zaca mody. SpdéZnione pidra do kapelusza
niecmodne w danym sezonie, oS$micszajq
whrew intencjom osoby, kidre je noszg. Sto-
sowanie akcentéw mozna poréwnaé do przy-
praw. Umiar we wprowadzeniuv ich do
ubioru podnosi jego jakosc.

Podsumowujac to zagadnienie doszliSmy
do wniosku, Ze najwazniejszymi clementami
wplywajacymi na estelyczny wyglad ubioru
CH

jego funkcjonalnosé
* proporcje ciala i twarzy

faktura tkaniny

wplyw whasciwosci plastycznych linii
na charakter formy

rylm

symetria i asymetria

kontrasty

akcent
ornament

zachowanie umiaru

A najwainiejszym zagadnieniem
jest kolor!

Wiemy juz dobrze, ze kolory majg wplyw
na nasze samopoczucie, oddzialuja na nasze
mysli i uczucia.

Wszystkie barwy, ktére wysigpujg w
przyrodzie powstajy wskutek rozszczepienia
bialego Swiallta slonecznego. Wysigpujq trzy
barwy zasadnicze: czerwona, Zz6Ha i niebie-
ska. Idealnic ze soba zmieszane dajy eflekt
przezroczystosci. Barwy posrednie, dopelnia-
jace to: pomarafczowa, ziclona, fioletowa
wynikajace ze zmieszania dwoch sasiadujy-
cych ze sobg barw zasadniczych. Wpisanie
widma slonecznego w kolo lub gwiazdg naj-
lepiej uzmyslawia nam, jak le barwy posred-
nie sig tworzq. Mamy kolory jasniejsze i
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ciemniejsze. Powslaja one na skutek dodania
czerni i bieli.

Istnieje nieskonczenic wiele odcieni czer-
wieni, #0lci i niebieskiego. Barwy wpisane
w gwiazdke, lezace naprzeciw siebie to bar-
wy uzupelniajace sig, np. niebieska jest uzu-
pelniajacy dla pomarafczowej, czerwona dla
ziclonej, Z6Ha dla fioletowej. Jezeli barwy
uvzupelniajgce  Zzmieszamy, otrzymamy za-
wsze kolor szary. KaZda barwa ma okreslo-
ng intensywnosé, np. #6Ha — najjasnicjsza,
czerwona — najjaskrawsza, niebieska - naj-
zimniejsza, fioletowa, lezgca naprzeciw
Zz6ltej — najmniej jasna, zielona — najlagod-
niejsza, najmniej jaskrawa (dlatlego stosuje
sig lg barwg do korektoréw twarzy do tago-
dzenia czerwonych przebarwien skdry), po-
marafnczowa — najcieplejsza.

Tak zestawione barwy tworza harmonig,
Oznacza to, iz aby osiggna¢ harmoni¢ nale-
zy dobicraé je w taki sposéb, aby osiggnad
réwnowarto$¢ koloru tych barw. Zestawiajac
barwy nalezy kierowac si¢ zasada oszczed-
nego ich stosowania. Zbyt wiele barw o roz-
nych walorach (jas$niejszym, ciemniejszym)
wprowadza pstrokacizng. Kolor jest jednym
z najsilnicjszych Srodkéw plastycznych.

Kolory mozna podzieli¢ na dwie grupy:
dziatajace walorem (stopniem jasnosci) i
barwa. Ty pierwsza grupa jest biel i czeri,
a drugq — barwy zasadnicze i dopelniajace.

Orientowanie si¢ we whasciwosciach ko-
loréw dopeiniajacych ulatwi nam uzyskanie
zamierzonych kontrastow. Latem czgsto lu-
bimy eksponowaé swojq opalenizng, kidra
$wietnie bedzie odbijana przy kolorach nie-
bieskich lub zielonych. Kolory dopelniajace

rzucajy reflleks i wplywaja na zmiang sasia-
dujacych z nimi koloréw.

Makijaz i wlosy moga nas calkiem zmie-
ni¢. Estetyczny wyglad lo wzbudzanie sza-
cunku i podziwu wsrdd innych.

Analiza, to odkrycie wlasnego pigkna.
Twdj wyglad zalezy tylko od ciebie.

Odkryj wlasny image. Kolory uczynij
Cie atrakcyjniejsza, odiwiezq zmegczong
twarz, zlikwiduja zmarszczki i drugi podbro-
dek, wyeksponujg kolor oczu i uczynia tad-
nicjszq. Nasza garderoba to nasza druga
skdra. Analiza i stylizacja to Konfronlacja 2
kraing barw i przestrzeni geometrycznych.
Nie ma kobiet brzydkich, sa tylko zaniedba-
ne, nic ma megiczyzn nicinteresujacych, sa
tylko "zapuszczeni®.

Analiza kolorystyczna to nie tylko sprawa
mody. Z wlasnym przewodnikiem Koloru i
stylu moze Pani i Pan komponowac swojj
garderobe wedlug najsmielszych pomystow.

Perfekcyjny makijaz zawsze harmonizuje z
catoscig. Ta metamorfoza wydobywa nie-
powtarzalnosé, szlachetnos$é, gracjg i elegan-
cje, czyni mlodszym, dodaje pewnosci siebie.

Kolory potrafia nawel najbardziej zmg-
czony Iwarz odéwiezyé, odmlodzié, nadaé
przygaszonym oczom nowego blasku, a na-
wet ladniejszego koloru. Z meZczyzny pod-
starzatego i "zapuszczonego", wylania sig
obraz zdrowego i zadbanego, odswicZonego,
cleganckiego pana, ktéry nagle na swojej
twarzy sam spostrzega figlarny, znany 2
wezesniejszych czaséw, usmiech. Warto za-
inwestowaé w analizg i stylizacjg, robi sig
to tylko raz, a zadowolenie pozoslaje na ca-
le #ycie.

ANALIZA KOLORYSTYCZNA - metoda GiT VARE

Pomoce:

lustro z ofwietleniem dziennym, nic zmieniajacym oddzialywania barw podstawowych,

ramy kolorystyczne, ulatwiajjce analizg¢ kolorystyczna, umozliwiajace wykonanie har-
monizujgcego makijazu z kolorem skéry, wloséw i oczu, a takze garderoby,

wlosy - test, ulatwiajacy dobranie odpowiedniego koloru farby, takze pomagajacy okre-
§li¢ naturalny kolor wilosow,

neulralizacja garderoby i wlosow,
folia zloto-srebrna okrywajaca calg postad,
chusty - dowolna ilos¢, umiejglnos¢ segregacji,

brak typow mieszanych - przedzialy jasne i ciemne,

okreSlanie garderoby

okreslanie perfum

okreflanic makijazu

okreslanie fryzury

okreslanie oprawek i szkiel okulardw oraz szkiel kontaklowych,

okreSlanie koloréw wydobywajgcych szczegdlnie kolor oczu, SwiezoS¢ cery, tzw. odmia-
dzajace barwy,

tatwos¢ i logika postgpowania i chronologia pracy przy analizie kolorystycznej,
postugiwanie si¢ kolem kolorow,

przewodnik koloru dla klientki,

przewodnik stylu,

przewodnik makijazu.




