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Makijaz

na miare

Kiedy juz nauczymy sie wszystkich technik upiekszania i korekcji, doboru
kolorow, postugiwania sie pedzlami i kosmetykami, przychodzi czas

na odkrycie najwiekszej tajemnicy. Postaram sie Panstwu przyblizyc

na podstawie mojego doswiadczenia istote zawodu wizazysty.

LuizA LENARTOWICZ

WIZAZYSTKA, MAKE=-UP DESIGNER, BEAUTY STYLISTKA,
MIEDZYNARODOWY KONSULTANT KOLOROW, KREATOR
WIZERUNKU, CZLONEK JURY MIEDZYNARODOWYCH
MisTRzosTW MAKIJAZU PROFESJONALNEGO

w PoLsce 1993-99, w NIEMCZECH 1994-1995,
NA WEGRZECH 1996, ORGANIZATOR | MISTRZOSTW
DLA WizAzysTOW HAUTE COUTURE VISAGE
2000-2002, ZAtOZYCIELKA | PREZES DO 2005
ROKU PSW, AUTORKA PODRECZNIKOW, POMOCY
NAUKOWYCH | ARTYKULOW DLA WIZAZYSTOW DO
CZASOPISM BRANZOWYCH. OD 1990 WEASCICIELKA
BERLINSKIEJ Szkory WizazysTOW W NIEMCZECH,

A OBECNIE W KRAJU, 0D 1995 ROKU GENERALNY
PRZEDSTAWICIEL W POLSCE FIRMY MERCATURA
COSMETICS - PRODUCENTA MARKI STAGECOLOR.

Zanim przejdziemy do istoty pracy
wizazysty, musimy powraci¢ do py-
tan: Kim jest wizazysta? Czemu stuzy
makijaz? Wizazysta jest artysta czy rze-
miesinikiem? Co nalezy do jego obo-
wiagzkéw i proponowanych ustug? Ja-
ka jest roznica miedzy makijazystg, wi-
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zazystq i charakteryzatorem? Dlaczego
kazdy wizazysta musi umie¢ przepro-
wadzi¢ analiz¢ kolorystyczng? Jak si¢
ksztatci¢ i na co zwraca¢ szczego6lng
uwage? W jaki sposéb ocenia¢ swoja
prace? Od czego zalezy efekt koncowy?
Jacy jesteSmy i kim jestesmy?

Wiasciwie pytanie powinno brzmiec¢:
kim wizazysta powinien by¢, czyli do
czego powinien dazy¢?

Jak cie widzg,

tak cie pisza

Sa rozne typy charakterologiczne, kto-
re bardziej lub mniej przywigzujg wage
do wygladu zewngtrznego.

Wszystkim jednak wiadomo, ze lu-
dzie, ktorzy wygladaja atrakeyjniej, sg
postrzegani jako bardziej wiarygod-
ni. Niedawno zapukat do moich drzwi
pan bez jedynki z przodu, ktory zapra-
szat mnie do nowo otwartego sklepu
ze sprzetem rehabilitacyjnym. Pierw-
sza moja mysl: jak on moze mnie za-
prasza¢ do miejsca, w ktorym sie po-
maga ludziom, skoro on sam nie umie
pomoc sobie?

Kiedy idziemy do salonu fryzjerskie-
go i widzimy, ze fryzjerka ma tak silnie
wytrawione, wybarwione od pigmentu
wtosy, ze kruszg si¢ na naszych oczach,
bedziemy omija¢ jg szerokim tukiem
w obawie, ze nasze wiosy mogtyby wy-
glada¢ podobnie jak jej.

Niektorzy z racji powagi swojego za-
wodu winni szczegolnie stara¢ sie wy-
gladac lepiej, np. sedziny i prawniczki,
a zdarza sig, ze fatwo pomylic¢ je z pa-
niami, ktore tylko zamiatajg budynek
sqdu. Trudno zrozumie¢, ze ludzie, kto-
rzy powinni szczegolnie dba¢ o swojg
reputacje, tak si¢ zaniedbuja.

Poznac siebie

Nadszedt czas, aby przed czytelnika-
mi i wszystkimi, ktorzy wiazgq nadzie-
je z zawodem wizazysty, odstoni¢ naj-
wigkszg tajemnicg, czyli umiejetnosé¢
stuchania i otwierania si¢ na zyczenia
klientow oraz korzystania z tajemnic
wizazystyki.

przed

Jesli chcemy doradza¢ komukolwiek,
nalezy zacza¢ od siebie. Aby pomoc in-
nym, musimy nauczy¢ si¢ ich rozumiec,
a zeby tego dokona¢, najpierw trzeba
zrozumiec¢ siebie i pomoc sobie.

W trakcie nauki coraz bardziej uzmy-
stawiamy sobie nasze wady, a nawet
gteboko skrywane kompleksy. W pew-
nym sensie obnazamy swojg osobo-
wos¢ przed obeymi ludzmi i sami od-
krywamy siebie na nowo, jakby z zu-
petnie nowej strony. Jacy jesteSmy i kim
jestesmy, dlaczego jestesSmy tacy, a nie
inni? Jakie mamy zalety, a jakie wa-
dy?

Zdejmujemy wszystkie maski, zmy-
wamy makijaz i jesteSmy naprawde so-
ba. Jest to wyjatkowo trudne. Jest to
swoista walka ze swoimi stabosciami,
ale bez walki nie ma postepu.

Dopiero teraz jesteSmy gotowi do
poznawania i przyjmowania nowych
wartosci.

PO MAKIJAZU - MODELKA: ANNA DESKA
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PRZED MAKIJAZEM - MODELKA: ANNA DESKA

Chcac zosta¢ wizazysty z prawdzi-
wego zdarzenia, musimy by¢ przygo-
towani na emocjonalne wstrzasy.

Dobrze wyksztatcony top wizazysta
potrafi wykonac idealny makijaz, ana-
liz¢ kolorystycznag, stylizacje i przy
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tym jeszcze estetycznie pracowac oraz
czerpac rados¢ z tworzenia i pomaga-
nia innym.

Respektowanie
indywidualnosci
Kiedy juz poznamy swoje kolory, formy
i styl, powinnismy si¢ do nich zdystan-
sowac. Tylko w taki sposob stajemy sie
obiektywni i mozemy tworzy¢. W prze-
ciwnym razie bedziemy tylko odtwor-
cami, nasladowcami i plagiatorami lep-
szych od siebie.

Zatdzmy, ze znamy juz wszystkie

informacje i jesteSmy przygotowani
teoretycznie do pracy. Znamy zasa-
dy korekcji twarzy, techniki dobiera-
nia kolorow garderoby i makijazu, do-
skonale rozeznajemy sie w kosmety-
kach i Swietnie operujemy pedzlami,
ale okazuje sie, ze klientki raz sg zado-
wolone bardziej, a raz mniej. Dlaczego
zdarzajg si¢ takie sytuacje, kiedy klient-
ka twierdzi, ze makijaz sam w sobie jest
piekny, ale ona si¢ w nim ,nie czuje"?
Ttumaczymy sobie, ze klientka miata
zly dzien, i wiasciwie trudno co$ sobie
zarzuci¢, bo przeciez makijaz jest su-
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per. Ale kto ma by¢ zadowolony z ustu-
gi? My czy klientka? Kto ptaci za ustu-
g¢? Kto ma si¢ dobrze czu¢ w makija-
zu, np. na wtasnym slubie? Makijaz ma
przebiera¢ za kogos innego czy ubiera¢
i podkresla¢ atuty urody?

Wiele oséb tak kurczowo
trzyma sie¢ zasady
wykonywania makijazu
«pod siebie”, ze ciezko im
zrozumieg, iz jest to wada
w pracy wizazysty.

Czesto spotykamy osoby, ktore cheg
stac¢ si¢ wizazystkami i juz na poczatku
stwierdzaja, ze nie lubig koloru rézo-
wego albo czerwonych ust czy kolorow
na powiekach, a wtasciwie to lubig tyl-
ko makijaz delikatny, w bezach i bra-
zach itd. Te niepozorne sformutowania
niosa ze sobg duzy tadunek emocjonal-
ny. W praktyce moze to oznacza¢, ze
taka poczatkujaca wizazystka bedzie
narzucata klientce to, co sama lubi. Po-
dobnie moze by¢ z ulubionymi forma-
mi na twarzy: osoba wykonujaca ma-
kijaz uwielbia ro6z pod koscig policzko-
wg albo np. usta w ksztatcie serduszka
i ciemne szerokie brwi, a do tego ey-
eliner z lat 50.

Kiedy poszerzatam swoja wiedz¢
o kolorach, dowiedziatam sig, ze pe-
wien profesor przeprowadzit interesu-
jacy eksperyment na swoich studen-
tach, przywodzacy mi na mysl moje
spostrzezenia na temat form. Okazato
sie, ze jego doswiadczenie to byt nieja-
ko poczatek analizy kolorystycznej. Jo-
hannes Itten zauwazyt bowiem u swo-
ich studentow zaleznosci w dobieraniu
koloréw do malowania obrazow a ich
naturalng kolorystyka i sposobem tg-
czenia kolorow garderoby. To byto dla
mnie wyjatkowo wazne, poniewaz po-
twierdzato moje obserwacje i zmoty-
wowato do dalszych poszukiwan.

Pamigtam, dawno temu wpadto
mi w rece jedno z pierwszych czaso-
pism kosmetycznych. Byto w nim zdje-



cie przedstawiajgce kilkadziesigt osob.
Glowy tych postaci byty mate, ale na ty-
le widoczne, ze co$ w tym zdjeciu mnie
zaniepokoito. Okazato si¢, ze wszystkie
panie majq czerwone usta, a jak wyja-
$nita mi jedna z moich uczennic z Byd-
goszczy, kosmetyczka i psycholog Kry-
styna Proszkiewicz, byta to fotografia
ze szkolenia pt. ,Makijaz uniwersalny”,
prowadzonego przez angielska ,spe-
cjalistke". Nic dziwnego, ze robito to
na mnie negatywne wrazenie. Byt to
przyktad przeniesienia swoich ulubio-
nych kolorow i form na twarze uczest-
niczek zaje¢. Wszystkie panie wyglada-
ty jak klony, bez uwzglednienia ich in-
dywidualnosci.

Te sytuacje mozemy poréwna¢ do
przymierzania pozyczonej sukienki,
ktora nam si¢ podoba, ale na kolezan-
ce, bo my w niej wygladamy fatalnie.
Jest po prostu skrojona na inng sylwet-
ke, w innym stylu, dlatego czujemy sig
w niej obco, sztucznie.

Kazda kobieta jest wyjatkowa i kaz-
dy makijaz powinien by¢ indywidualnie
dopasowany do niej. Profesjonalistka
wykorzystuje wiedz¢ i doswiadczenie,
zdolno$ci manualne i kreatywnosé, aby
efektem koncowym byt makijaz ,na
miare", w ktorym klientka bedzie pigk-
nie wygladac i doskonale si¢ czuc.

.
o
NI

ol L7

LUIZA

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

Film szkoleniowy

Kazda kobieta Jest
WX/@W ( @W
wm/ez]'az’ powinien
b oy WWWW

dopawww@/dow

Tajemnicg naszego zawodu jest pe-
wien talent wczuwania si¢ w role, po-
dobnie do aktora. Aby lepiej zrozumie¢
i wykona¢ makijaz, przeistaczamy si¢
w postac naszej klientki.

Patrzymy na twarz, ktora bedziemy
malowac, i wyobrazamy sobie, ze jest
to nasze lustrzane odbicie. Mozna po-
wiedzie¢, ze przenosimy te twarz na
swojg i wyobrazamy sobie, ze wygla-
damy doktadnie tak samo. W ten spo-
sob kazda kobieta wizazystka poma-
luje drugq kobiete najpigkniej, jak po-
trafi, bo kazda z nas chce wyglada¢
atrakcyjniej.

A co bedzie, jesli mimo staran za-
czniemy przenosi¢ swojq twarz na mo-
delke? To proste: zamiast upigkszenia
osiggniemy karykaturg i niezadowo-
lenie klientki. Wtedy najczesciej usty-
szymy: ,Pigknie pani to zrobita, ale to
na wielkie wyjscie” albo: ,Troch¢ za
mocny".

« makijaz,

analiza kolorystyczna,

Powielanie wtasnej twarzy, przeno-
szenie wiasnych kolorow, form i stylu,
a takze podkreslanie elementow twa-
rzy w takich proporcjach, jakie lubi
si¢ u siebie, wskazuje na brak wiedzy
i umiejetnosci dystansowania sig.
Makijaz makijazowi
nierowny
Niektorzy powiedza: ,No dobrze, ale
sq rézne wizazystki i kazda robi maki-
jaz inaczej". Tak, to prawda, jest jed-
nak duza roznica miedzy klasa, stylem
i tzw. manierg np. u artystow malarzy

a tandetg i bezgusciem.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze kilku

Pewien zakonnik
B Kéwg/ jeftef’m}/
piglniejst, stajemy
sig Lepsi. Pani dle
[%'gk//w w swiat” To
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@L)z'dejo wéz@zlpty. »
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niezyjacych juz najwigkszych malarzy
w historii, np. da Vinci, Rembrandt, Pi-
casso, van Gogh i Salwador Dali znaj-
dzie si¢ w jednej sali, by namalowa¢
akt zjawiskowo pieknej kobiety. Kiedy
ptotna beda juz gotowe i artysci odto-
zq pedzle, na kazdym obrazie zoba-
czymy te samg kobiete, ale widziang
przez pryzmat kazdego artysty troche
inaczej. Wszystkie obrazy bedg inte-
resujace, bedg reprezentowaty wielka
sztuke, ale tylko jeden lub dwa sama
modelka wybrataby jako idealnie tra-
fiajgce w jej gust.

Pamietajmy jednak, ze to sg najwy-
bitniejsi z wybitnych.

A co bedzie, kiedy poprosimy o to
samo plastyka miejskiego, malarza,
ktory na wizytowce ma napisane ,mgr
artysta plastyk”, hobbyste i nauczycie-
la plastyki ze szkoty podstawowe;j? Jesli
wzig¢ pod uwage moje doswiadczenie
ze wspotpracy z réznymi ludzmi, mo-
ze si¢ okaza¢, ze jedynie utalentowa-
ny hobbysta bedzie w stanie spetnic¢
oczekiwania. Dlaczego? Poniewaz be-
dzie sie kierowat swojg spontaniczno-
Scig i intuicja.

Misja wizazysty

Makijaz to znacznie wigcej niz natozo-
nych kilka warstw kosmetykow. ,Dobry
makijaz moze uzdrowi¢ nawet dusze”
i odmienic¢ zycie.

Za pomocg kilku kresek i koloréw
stajemy si¢ kim$ atrakcyjniejszym. Kie-
dy si¢ podobamy sobie, uruchamiamy
niesamowite zapasy sit witalnych. Sta-
ny depresyjne mijajg bezpowrotnie,
a cate otoczenie zadaje pytania: Czy
sie zakochatas? Gdzie bytas na urlopie?
Znajomi zatrzymujg si¢ na ulicy i cofa-
ja w podziwie, mowigc: Nie poznatam
cie, jak ty si¢ zmienitas!

Wizazysta to lekarz dusz, ktory po-

Wi(}azzpm to Ze/@{z Ausz, @Joﬁf/v pomaga
wlasciwe koior)/ 01az fme

maga ludziom pozna¢ siebie i opra-
wi¢ we wtasciwe kolory oraz formy,
a wszystko po to, aby zyto si¢ przy-
jemniej. Mozna powiedzie¢, ze poprzez
zewnetrzne upigkszanie upigksza na-
sze wnetrze.

Pewien zakonnik powiedziat kiedys:
.Kiedy jesteSmy pigkniejsi, stajemy sie
lepsi. Pani sle pigkno w $wiat". To po-
winno by¢ celem kazdego wizazysty.

Podczas sesji fotograficznych za-
stanawiatam sie, dlaczego fotografie
przedstawiajace kobiety bez makijazu
wydajg si¢ ciemniejsze, a fotografie, na
ktorych te same kobiety majg makijaz,
sq jasniejsze. Oswietlenie byto takie sa-
mo, podobnie jak ustawienie. Modelka
siedziata w tym samym miejscu i by-
ta fotografowana przez tego samego
fotografa na tym samym tle, a jednak
efekty koncowe wygladaty zupetnie in-
aczej. Po konsultacjach z kilkoma foto-
grafami dosztam do wniosku, ze przy-
czynaq jest fakt, iz twarz bez makijazu
jest pokryta r6znymi plamkami, piega-
mi, przebarwieniami i $wiatto odbija
sie od niej nierownomiernie. Wystarczy
twarz pokry¢ fluidem i przypudrowa¢ -
autorytatywnie twierdzit fotograf.

Postanowitam to sprawdzi¢ i na ko-
lejnej sesji modelka miata tylko flu-
id i puder. Efekt byt taki sam - zdjecie
wydawato si¢ ciemne. Kontynuowa-
tam praceg i wykonatam petny makijaz,
akcentujac oczy, usta i ktadac roz. Mi-
mo ze modelka wyglagdata znakomi-
cie, wszyscy trzymali na wodzy swoje
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emocje, by niczego jej nie sugerowac.
Zrobiono zdjecia i zndw wyszty ciem-
ne. Kiedy natomiast dziewczyna stang-
ta przed lustrem, zobaczyta, jak pigknie
wyglada i otrzymata brawa od wszyst-
kich uczestnikow tego wydarzenia, uje-
cie zrobione w tym momencie wygla-
dato jak dodatkowo doswietlone.

Pomyslatam, ze by¢ moze zalezy to
od kontrastow.

ZrobiliSmy kolejny krok w do-
Swiadczeniu. Poprositam poczatkuja-
cq uczennicg, aby zrobita tymi samymi
kosmetykami taki sam makijaz. Kolejne
szokujace odkrycie: zdjecie zndw byto
ciemne, zas sama modelka stwierdzita,
7e za pierwszym razem czuta si¢ wyjat-
kowo, a za drugim - przeci¢tnie.

Moje doswiadczenie udowodnito, jak
wazne jest samopoczucie modelki i jak
przektada si¢ to na jakos¢ zdje¢. War-
to, aby pamigtali o tym wszyscy, kto-
rzy zajmuja si¢ zawodowo fotografia
reklamowg, bez wzgledu na to, jakie
majq przygotowanie.

Mam wrazenie, ze pod wptywem
wyjatkowego zachwytu i zadowole-
nia oraz samoakceptacji aktywujg si¢
jakie$ czasteczki, ktdére rozswietlajg
naszg twarz i cate ciato niczym aura
szczescia. Dodatkowe oswietlenie wi-
doczne na fotografii jest jak barometr
zadowolenia klientki. Méwimy czasa-
mi, ze kto$ emanuje blaskiem, cieptem
itd. Oczywiscie, jest to tylko hipoteza,
ale znajduje ona potwierdzenie w mo-
ich wieloletnich obserwacjach. Wszyst-
ko jest wypisane na twarzy, trzeba tyl-
ko umie¢ czytac.

Whiosek jest jeden: kobieta zadowo-
lona, szczgsliwa emanuje swoim we-
wnetrznym Swiattem i wyglada ol$nie-
wajaco. |
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