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Kolory dobieramy
intuicyjnie, co wigze
S’If Z naszvm stanem

’-h-

emocjonalnym
[ stanem zdrowia

Lxzisia) juz nie trzeba nikogo precko-
nywac, jak wazny jest estetyvezny wyglad
celowmeka i jak wielks odgrywa role. Sami
lubimy przebywaé w otoczeniu picknych,
zadbanych, wyksazialconych ludzi, chetnie
chwalge sig anayomoscig z mmi, Imponu-
ja nam rzeczy estetyczne i harmonijne.
Lubimy cieseyé oko wspanialymi krajo-
brazami, architektury, sztuks czy nowocze-
symi osignigciami technik, Dgrenie do
doskonaloscy jest naturaing pogoniy za
podwyzszaniem poziomu codziennego 2y-
cia.

Aby osiggni wytyezony cel, np. do-
brze wypasé na pierwszej rozmowie kwa-
lifikacyjne), jeszeze szybeiej osiganyd ka-
rierg zawodowsy, wzbudzié podziw v plc
przeciwnej pokazujemy sig 2 jak najlep-
szej strony, Staramy si¢ odpowiednio
ubraé, dobicramy ladniejsze slowa, budu-
jemy cickawie) zdania, poruszamy si¢ z
wigkszy pewnoscig siebie i wdzigkiem, a

wsz.;.fslkn o o, aby zrobié tew, dobre wra-
zenie, czyli dobrze sig sprzedad.

Zasada jest prosta! Jezeli sumi potrafi-
my si¢ "sprzedad”, bedziemy umieli za-
dbaé o rodzing i interesy firmy. Dobry start
na poczigtku kanery to polowa sukcesu!

Stale jestesmy poddawan ocenie,
szezegolnie w nowych kontaktach # ludz-
mi i to w chigu Kilku pierwszych sekund.
Czesto nie 2dnjemy sobie sprawy, juk waz-
na jest t pierwsza ocena, Ktor pozostaje
w pamigci niczym kod 1 nie zmienia si¢
nawet pod wplywem silnyeh autorytetdw
czy tytulow, Przez je) pryzmat bedziemy
juz zawsze postrzegani. Prerwsze wraze-
nie jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow walks o preetrwanie. To swojepo ro-
dzapu demonstracia sity 1 wskanzdwka na
szanse powodsenia.

Ladbajmy o sw) wewngirzny 1 zewng-
trzny wizerunek, a bedzie nam wygodniej
1 latwie) 2y,

Na lamach czasopisma “Forum Psy-
chologicane” pomoge Patstwu zapoznad
sig 7 modelowamem wizerunku zewngtrz-
nego prowidzonym prze: wiznzystow o
specjalizac konsultant kolordw 1 beauty
sty lista.

Poradnictwo New Image, czvli No-
wego Wizerunku sklada si¢ z 3 capsei,

I - Analiza Kolorystyczna czyli dobar
indywiduslnych koloréow sarderoby, ma-
kijazu, wlosdw, dodatkdw, oprawek oku-
larGw, bizuteni, a nawet kolorystyki wngtrz
pomieszezen mieszkalnych, biurowyeh
czy W koncu kolorystvki elewacji ze-
wagtrzne) domu, no i oczywiscie naszego

samochodu, Analiza polega przede wszyst-

REOWANIE

WIZERUNKU

PRZEZ WIZAZYSTE

Wk g § sovlizacse: Liiza Lenarfowics
Modelka; Parrycpa
Fodogruf: Jizef Powlowsks
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kim na okredleniu wlasciwej nam |

ngmentacji. Charakterystyczny ko-
or skiry, wlosow 1 teczdwek two-
rey mepowtarzalng kolorystvke |
ditje rozwigzanie, jukie kolory bedy
nas jeszeze bardzie] uatrakeyjniad.
Nuasze kolory potrafig odmlodzié,
odswiezyd, nadad oczom nowego
blasku i intensywniejszepo kolory-
tu, a wlosom polysku i ciekawsze-
g0 odeienia,

34 one makijazem dla ciala i du-
sy, Kiedy je nosimy, wystarczy
dyskretny makijaz, a ubywa nam lat,
Wiclu mgzczyzn Korzysta 2 nowych
uslug, chwytajge w dlonie swojy
drugg zyciows szansg. Z zapuszczo-
nego 1 podstarzalego gawedziarza
wylania sig elegancki, zadbany mez-
czyzna, kiory nagle sam spostrzega
ni swojej twarzy figlamy, znany z
wezesniejszych czasdw udmiech.

Codziennie rano stawiamy sobie
pytame: Co ja mam dzis na siebie
whoiyé?

| wszystko wyrzucamy z szafy i
od runa jestesmy sfrustrowani

Barwy z innej palety mogi uczy-
nic nas zmgczonymi, bladymi. Caze-
slo nie jestesmy pewni wyboru od-
cienia koloru 1 zestawien bluzki i
marynurki, koszuli i garmitun,

Zloscimy sig, poniewa czynige
spontaniczne zakupy, po drugicj
przymiarce w domu jestesmy nie-
cadowoleni. Wybrany odcied rdzni
sig bardzo niewiele od tego win-

camy. Kobiety majg dodatkowy pro-
blem:

Ciy garderoba bedzie pusowala
do naszego makijazu? Czy 1ed mu-
simy dokonad wyboru i dopasownd
makijaz do zhyt intensywnego ko-
loru np. sukienki?

Jestesmy czesto zaskakiwani,
juk micktore osoby zawsze picknie,

sciwego | nstynktownie go odreu- |

estetycznie | harmonijnie wygelgda-
J4. nawet w starszym wicku, (A tak
ni margimesie, stereotypy polskic
typu: w podeszlym wieku nalezy
nosic ciemne Kolory, sy absurdalne
i blgdne. Jest wrpez odwrotnie, Im
jasniejsze srebrnosiwe wlosy, tym
jasniejszu garderoba - pastelowa,

~ Drogie babeie! Chusty z glow i
ciemne szaty w kgt Istnieje prze
ciez tyle fantastycznych nakry¢ glo-
wyl)

Mozemy by¢ Swietmi w swoim
zawodne. ale zupelnie nie posiadad
uzdolnien komponowania koloru i
formy. Od tego wiasnie s wykszial-
ceni fachowey, ktdrzy badajy, ana-
lizujy i nauceajy, aby juz zawsze by¢
pewnym wyboru. Takie poradnic-
two to w przyszlosci oszczgdnosé
czasu i pienigdzy!

A juka przyjemnosd!

Poradnictwo Nowego Wizerun-
Ku pomaga w usystemalyzowanin
nasze] kompletnej garderoby (do
pracy, na wieczor, bankiet, bale,
wizyly biznesowe, wolne chwile

e

ip. ), wemacnia naszy pewnosc sichie |
wptywa ni dobry nastrd), pozwala na wy-
razeme swojego indywidoalnego sma-
ku, pomaga zatuszowad ewentualne wady
budowy ciala i twarzy, jest absolutnie do-
skonalym rozwigzaniem przy pakowaniu
garderoby na urlop, poniewaz wszystkie
kolory i fasony bedy do sichie pasowad,
Zastosowanie trikow i wskazdwek wply-
wir na bezkompromisowe podniesienie ja-
kosci naszego Zycia, Ubieramy sig inaczej
i gachowujemy sig¢ inaczej, nuwet zle na-
wyki jak np. sposob jedzenia staramy sig
kontrolowag.

Nowy Image robowigzuje.

Ternz wyglydamy i stajemy sie atrak-
cyjniejsi, spelnieni i szczeslivi,

Zainwestu) w sichie! Robisz o iylko
raz, a zudowolenie pozostuje przez caly
crus!

Na | spotkaniv otrzymujemy preewiod-
mk kolordw zlozony z rdznych koloro-
wych kartonikdw odpowiadajgcyeh naszej
tzw. porze roku, a takze capsé wypelniong
przez konsultantke. Uwagi pisemne doty-
cey preykladéw najefektowniejszych ze-
stawow kolorystycenych naszej gurdero-
by, dodatkow itp. 54 najeenniejszy lektury
na drodze pornawania siebie. To $wictna
pomoc na zakupach.

Przebieg analizy kolorystyeznej:

Usluge prowadzi si¢ w osobnym po-
mieszezeniu, w atmosferze spokoju, kon-
centracii | wzajemnego zaufania. Konfron-
tacja z kolorami jest kilkugodzinnym se-
ansem, podezas ktdrego siedzimy przed
specjalnie spreparowanym lustrem z
oswictleniem dziennym zwanym "zwier-
ciadlem, ktore nie klamie”. Oglydamy
wraz z wizazystks zminny zachodzgee na
twarzy podezas upinania na ramionach jed-
nobarwnych chust w ilodei od 84 do po-
nad 1N szink. Wykonane z jednego ga-
tunku materialu, barwione wg migdzyni-
rodowego atlusu kolordw, ulozone w od-
powiednic) kolejnosci stajy sig systemem
umozliwinjgcym prowadzenie profesjonal-
nej analizy. Oprdcz lustra i chust istniejy
takze inne pomoce naukowe, jak ramy ko-
lorystyczne, kola kolordw, folie, testery na-
turalne) kolorystyki skiry, wlosdw i teczé-
wek.

Aby zbada¢ naturalny kolor wiosow,
crasiumi wizazystka wycina malutks prib-
ke wlosdw z tylu glowy w wyznaczonym
miejscu. Oglyda uwaznie tgczéwki pod
szklem powigkszajgcym, przeprowadza
ankiety, zawierajgeq pytania m, in. o 2a-
chowanie sig skdry w trakeie opalania na
storficu itp. Naleky pamigtac, aby przed
analizyg w przypadku farbowanych wlosow
byl min, 5 mm odrost. Wiosy farbowane
lub po trwalej bedy praykryte neutralizu-

jgcym beretem lub chusty. Najlepiej na

wizytg ubrad sig w sportowy odziez w ko-
lorze kremowym lub ecru. Dwa tygodnie
wezesnie) nalezy zaprzestaé korzystania z
solarium 1 wszystkich innych srodkow bry-
zujpeych skarg (tukze pigulek). Wszystko
po to, aby bezblednie przeprowadzi¢ kon-
sultacye.

W czasie analizy czesto widzimy sig
w niektdrych kolorach po raz pierwszy |
nierzadko ostatni. Doznania sg bardio -
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ne. Kolory mogg kojarzye sig z mitymi
przezyciami 2 dziecinstwa, wiedy lubimy
sobie powspeminaé i pomarzy¢, zdarza sig
rwniez, ze potraliy przywolad mniej prey-
jemne wspomnienia lub skojarzenia. Oso-
'_E!.- szezegdinie wrazliwe na barwy wyko-
nujg rozne grymasy twarzy: od usmiechu
az po placz, a nawel wpadajg w stany agre-
sji. Niektorzy z prawdziwyg zlosciy zszar-
pujy 2 szyvi chuste i twierdzsy, ze jej nie cier-
pig. To silne emocjonalne przezycie jest
Jedyne w swoim rodzaju.

W czasie analizy konsultantka me uzy-
wa wielu stéw, za nig mowig same kolory.

W systemie analizy kolorystyczne) LL
istnieje test, w trakcie ktorego mie widzi-
my koloru chusty, a jedynie pojawiajgee
sie na twarzy elekty. Przeprawadzany test
mia na celu uniknigeie sugerowania sig ko-
lorami, ktore lubimy, ale niekomecznic
nam pasuji.

Apetyl na kolory oznacza rdzne inne
potrzeby oreganizmu, ale (ym zajmuje sig
juz zupelnie inna dziedzina zwana chro-
moterapia, czyli leczenie kolorami,

Wizazystka doradza, a nie narzuca.
Nosi¢ mozemy wszystkie kolory, ale nie
wazystkie ich odeienie,

MNa nicktore barwy patrzymy chetnie),
a na inne mme) preychylnie,

Kolory dobieramy intuicyjnie, co wig-
Ze sig 2 naszym stanem emocjonalnym i
stanem zdrowia. Tym zagadnieniem do-
kladnie zajmuje sig Max Liischer, ktory
twierdzi, ze imuicyjny wybor kolordw jest

Wiosna pusnn, fendencya do lntn

Strefa: nichieska, czerwon

Skdra hrzoskwinlows

Whosy: cieply, jasny, zloty blond

Oyt lurkusowe 2 2dkivm cptkam

Bintkdwka: silny kontrast

Kolory majatrakeyjniejsae:

Wiosna kocha ceyste, cieple 1 jasne odeienie, Wspt-
niale komponug sie £ keloran @awiernjgeymi w
sobie 2oliawy odcien. Wiosny, zardwno kobicty jak
I mercevzml, kKochap) imensywnose | ayvwoss swin-
ich harw,

Kolory: kremowa biel, jasny nkezapominajlkowy, ja-

sny fiolkawy, jasny wielblgdai 1 hez podobny do
lupinek jajka, urkus, akwamarynowy, morski, nic-
bieskozielony, brzoskwiniowy, lososiowy,
morelowy, jasny pomarnfcaowy, il w odcieni
brzoskwiniowym, swieciqca zieled miodg) trawy,
aoltozielony, slonecana 261¢. miodowy, Zlotzélty.
searozdity, cieply odcich szarosci, jasny pomidoro-
wy, czerwiel mandarvoki, koralowy, zloty brgz,

| mlecznu crekolada,

' Farby do wlosdw i pasemek firmy Schwarzkopl
System lgorn: Typ 2/ 12-0, 12 -4, 12-5, 10-5
Farby do wloséw: firmy Wella-Koleston 2000:
kolorado /77, micdziana satyna 545, sahara, pra-
ek pustyni 87

jezykiem podswiadomosci, Kolory silnie
wplywajq na nasze reakcje, ale my nie za-
wsze zdajemy sobie # tego sprawe. Mogy
byé preyceyng wiclu zdarzen.

Kolory pobudzajy do dzialama, stymu-
lujg, lagodzg, odprezajg, uspokajajg, mogsy
podwyseye | obnizye cisnienie kewi, wy-
wolaé nasird) lajemniczosci. powagi, frywol-
noéct albo optymizmu i bezpieczenstwa.

Kolory s3 wadoczne tylko w symbio-
e ze swiatlem, kiedy o brak, wszystko
staje sig czarne.

Kolor czerwony w zaleznosci od tem-
peramentu ludzkicgo moze pobudzic do
dzialania, wyzwoli€ agresjg, a4 uosob slab-
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szych psychicznie przerazenie. Lesne
swierzeta, widzae na swojej drodze czer-
wong wstege, nie przckroczy jej nawet w
obliczu zagrozenia zycia. Warzywai, owo-
ce 1 kwiaty naswietlane czerwonym swii-
tlem szybeicj rosng i sq bogatsze w wita-
miny. Czerwien podwyzsza temperaturg
powierzchni, na ktdrej sig znajduje, 0 3°C.

To ulubiony kolor dziec, kidre wyczu-
wajg jego ogromng energig potrzebng do
rOZWOojL.

Kolor mebieski uspokaja, zolty rozwe-
selu, pomaradczowy pomaga w koncentra-
cji, ale tez wzbudza apetyt | pomaga w tra-
wieniu, Odcienie zielem rozluimajg, od-
prezajg | pomagajg w cigzkich stanach de-
presy powrdeid do rdwnowagi psychicz-
nej.

Badania nad koloram w swoje) szkole

rowadzil doktor Johannes ltien,

Zauwazyl on zaleznosci migdzy kolo-
rystvkq obrazéw swoich ucenmiow a Kolo-
rytem ich skdry, wlosdw i oczu. Analiza
kolorystycrna naszego zewnglrznego wi-
2erunky jest wlasnie zwigzana z jego od-
kryciem. Ciggle wiemy jednak za malo,
aby odpowiedzie¢ na pytamie, ile lgczy te
dwie teorie barw: Maxa Liischera | Johan-
nesa litena, a ile je dzieli.

Mogg jednakize doradzi¢ jednoczesne
korzystanie 2 nich i ich lgczenie. Jesh wige
mamy ochote na jakis kolor, odnajdZzmy
po prostu jego wlasciwy odcien.

Jesli jest 1o barwa czerwona, a my je-
stegmy: jesieniy - 1o szukamy koloru czer-

Soczewki; zlotorielone, blekitne, burssivnowe
Biduleria; biafokremowe lub sdluwe perly, zlow |
srehro wopolgczeniu, loto pélawe lub crerwoni-
wie, prey pastelach simmejseych moke by¢ noszone
sam srebro, kodé slonidwa, delikatne | szlacheine
wykonanie, wyrobhy z tworeyw w kolorach & palety
Oprowki okulardw: saty, brae, berowy, rkus,
losod, a ke & perliste] muszl)
Szkln okulardw: sdbowe. sielonkawe, turkusowe,
breoskwiniowe
Futra: najlepic) imitujgee: rudego lisa, norki, tygrysa
Buly; kosd stoniowa, karmel, brige wielblidi
Torebka: w kolorze obuwia lub o jeden ton jusniej-
5Zi
Rajstopy: powinny harmonizowad & Kolorem burdw,
spadnicy luks spodni
kolory niewskaenne: krucea cirer, caysta biel, zhyt
ciemne kolory, #byl zimne | byt zgasrone jak: sea-
roniehieski | wszyatkic rawierjgee szarosc i hlgki
%"I-JJ“}L‘IA.'.‘THIC

rrfumiy: Paris-Yves Saint Laurent . Tresor-Lanco-
me, Giorgio- Beverly Hills, Beautitul -Estee Lauder,
Makijaz: cieply, delikamy, soceysty, odswicinjpey
- patrz pracwodnik makijoiu
A my widzimy na zalgeeonym djpciu,
Syl nuturalny, klasyeeny,
patrz - precwodnik stylu

wonopomdorowego, wiosng - ogniste)
czerwieni maku, latem - czerwieni mali-
nowej, a zimg - intensywnej niehieskawej
czerwieni scenicznej 2 dodatkiem pinku.
Wyjatkowa barwg jest pomaraficz, Kidry
nigdy nie moze stac sig kolorem zimnym!
Dla jeszeze lepszego zrozumienia le-
matu przedstawip krotkyy charakterystyke
analizy kolorystycznej 1 jei podziatu:
Waszystkie kolory sy podsiclone na 4
egrupy, ktdre umownie nazwano porami
roku: Wiosna, Lato, Jesien 1 Zima.
Ka#da pora roku posiada swojg gamg
kolorystyczng i dzieli sig na nastgpne 3 ten-
dencje: wiosng jasnig, wiosng cieply, wio-

sne kontrastowy, lato jasne. lato zgaszo-
ne, lato zimne, jesien cieply. jesien ciem-
ng | jesich zgaszony, zimg ciemng, zimg
kontrastowy, zimg zimnig.

Tak oto kazda pora roku posiada swo-
i tendencie i sirefe. Daigki tak wnikliwe-
mu podziatowi dobrze preygotowana wi-
zazystka potrafi bezblgdnie okreslic¢ indy-
widualne kolory.

Jezeli jeszeze ich nie znamy, lepicj
ubierajmy sig w kolorystyce neutralnegj i
bezpiecznej, ktdra nie uczyni nas atrakeyj-
nigjszymi, ale ez nie oszpeci, sq to: mary-
nurski, ciemny granat, jasny bigkit, nicbie-
skozielony, zielen butelkowa, zieled oliw-
kowa, hiel skorupki jajka, ecru, bez, pia-
skowy, kawa 2 mlekiem, jasny pastelowy
ri2, pastelowy losos, zlamany koral, hila,
fioletowy nie za ciemny, fredni bryz, go-
Igbi, szary, az po ciemny antracyl,

Crerfi 1 biel nic wplywajg na zmiang
kolordw, ale pozostawiajg na twarzy re-
fleksy, ktdre radykalnie mogg oszpecic,

Zanim jednak wyjdziemy oszolomieni
kolorami, wizazystka wykona harmonizu-
Jgcy £ naszg nowq palety kolorow modny
makijaz. Dokladne wskazdwki, preewod-
nik makijazu 2 instrukejg i zastosowaniem
metod nakladania kosmetykow profesjo-
nalnych Stagecolor demonstruje nam na
ostatnim, 111 spotkaniu, tzw. Lekeji Maki-
e,

Opis dotyczy wyljcznie podanego
prevkiadu i jest fragmentem Przewodnika
kolorow, makijazu i stylu,

Muodella: Daria Mareles'ka

Makijot i siylizacjo: Luizy Lenariowics
Fedagrafl: fazef Pawlowski

STYLIZACJA

Nastgpnym etapem jest stylizacja higu-
ry, fryzury, makijaru.

Po 2 tygodmach, kiedy juz trochg ochlo-
niemy, umawiamy sie na stylizacje, podezas
ktdrej dowiadujemy sig, jakie fasony mary-
narck, garnituréw, bluzek, koszul, spodn,
spadnic, butdw czy nakryé glowy mozemy
nosic, Mozemy przyniesé ze sobg w walizee
rzeczy,  kiorvmi mamy najwigksze klopoty
lub zaprosié wizazystke do domu. Niektore
kolory i fasony naszej odziezy mofemy zi-
chowaé, tylko mnaczej zestawid, Nie pozby-

- Modefka: Anna Lawrynowics
Makifas i stviizacfa: Luiza Lenariowics
Fotograf: www. bilderwerk-berlin, de

Luto #rimne, tendencja do zimy

Strefia: nichieska, Noletows

Skiwra: rdrome-heroag

Wihosy: jasny, popielaty blond

Oy sraroniebhisskie

Bialkdwka: istniejgcy kontrast stanowi wyjgtek
Kolory najatrakey jniejsze

Lata kochajq jasne, mickkic | pudrowe kolory.
Wizystkie posiadajg nichieskawy odcied, Najcieka-
wie] wyglydajy Panie | Panowie Lata w kolorystyce
jusned, Pﬂ“rhl“r{i
Kolory: tlamana biel, jedwabnoa bigl, stura biel, sza-
raliliowy, bex, malwowy, plaskowy bek, maaowy bez,
szaroniebieski, jeansowy, larurowe nicho, nichie-
skofiolctowy, pudrowe idcienie nbzu, zgaszony nik,
malihowy, cyklamenowy, jasny do dredniego michic-
skozielonego, szarozielony, migta, jadeil, jasny
cytrynowy, nichleskawa szarodd, antracyl, jasny az
po sredni seary, bordowy, jasny czerwony 2 nicbie-
skawym odeieniem, jasne crerwone wino,
H.un'lhrj.mw » Tirowawy brge.

Farhy do w i pasemck Mrmy Schwarzkopl
System Igorm: Typ 3 12-1, 12 -1, 10-1, 10-3
Farby do wloséw: lrmy Wella- Koleston 2000 ja-
sny. popielaty blond 1071, srebrny blond 948,
nordyeki blond %9, ciemny blond 871671

Socrewkl: jusne blgkitne i nichisskic, chabrowe, sza.
robrgzowe
Biiuteria: platyna, srebro, biale zloto, rose™zlolo,
bisrebro, jasny hicolor, perly # rddowym | nicbie-
skawym lub szarawym odcleniem
Oprawki okulardw: srebmy, jasnoniehleki, mie,
sraromebleskl
Szkla okulardw: bialy, jasny blgkit, jasny liliowy, |
bez kolons, ostrodnie 2 kolorem rddowym
Futra: najlepicj imitujqee srebrmego lisa
Haty: szary, antracytowy, bordowy, searonichieski,
niebieskl
Torehka: w kolorze obuwia lub o jeden ton jadnie)-
sra: jasny szary, preydymiony bragr, harmonizujgcy
£ naturalnym kolorem sk
Hajstopy: powinny harmomzowad 2 kolorem butdw,
spddaicy lub spodai
huolory nlewskazane: crem, crysta bicl, za clemne
kolory, fwiccyce | cleple: rloto, iz, pomaradczo-
wy, by & odliyvmi odcieniomi.

my: Nina < Nina Ricci, Anuis Anais, Chanel
No 3, Cristalle Chanel, Ch. Dior Morissimo, Dio-
rella, Priscilla Presley
Mukifui: jasny, modny, patrz - preewodnik makija-
£u
Styd: romantycany, mbodzictowy

lesied clepla 2 tendenciq do wiosny
Strefa: gielona, pomarafczows
Skiva: morelowa z duiy ilodeiy plegdw
Wilosy: cieply <redni brge
Ocey: petrolowe
Bialkdwka: malv konirist
Kolory nujn:rn{(q]nltj:ur:
Jesienie kochajy ciemne, zgaszone kolory ziemi w
naturze. Posindajy dohawy odcied.
Panie | Panowie Jesienic u}-glqdnlq najatrakeyjnicy
w nianych odmianach brasdw i nielent #dltawych,
Kolory: terakota, ceglasty, kukurydziany, berowa
bicl, biel jasnej skorupki jajek, fiolet ciemnego brai-
ka, kodé sltoniowa, jusny wielblgd, turkus,
petrolivvonicbieakd, clemny losod, breoskwinia, mo-
rela, rieled mchu, zieled lasu, oliwkowy,
musztrdowy, ciemny pomidorowy, ceerwiefl man-
darynki, crerwied cynobru, rdea, khaki, wielblyda,
(crarma) cxekolada - brye.

 Farby do wlosdw § pasemek lirmy Schwarzkopl

System Igora: Typ 4/ 6.7, 6-87, 8:87, 7-77, 7-88, 7-
847, 7-87, 7-7, 7+15

Farby do whesdw: Drmy Wella- Koleston 2000 bursz-
Iynowe-eloty 7137, mahod 575, orzechowy 773,
mahosowondedsiany &4, dotopomaradcrowy A74
Socrewki: burziynowobrgrowe, czekoladowe, zie-

lonokdlie
Biduterin: zloto crerwone, zlotn ziclone, bicolor,
perly 2 kdltym lub kremowym odeieniem, kodé slo-
miovw a, ko, drewno

Oprawki okulardw: zloty, #6lie zloto, mieds, se-
len, bek, brgz

aikla okulardw: sbltawe, brgrowawe, berowe, zie-
lonkawe, kodd slomowa

Futra: najlepicf imitujgee rudego lisa, tygrysa, le-
oparda, jaguara

Buty: brge, oliwkowy, rdea, wielblgdsi, kodd slo-
i )

Torehka: w kolorze obuwia lub o jeden ton jadnicja
Hajstopy: powinny harmonizowad 2 kolorem butdw,
spddnicy. lub spodni: jasne po ciemny brge, cyna-
mon, oliwkowy, brgzowy, nawigzujgey do
naturalnych kolordw skiry

kolory niewskarane:

Crerr, crysta biel, zbyt fywe | intensywne kolory,
simne odcienie jak: pink, niebiedki | srarawe kolory
£ simnym odeieniem

Perfumy: Coco-Chanel, KL-Lagerfeld, Rafles -
(scar de la Renta, Ch, Dior = grejpfiog

Makljai: cieply, modny, nowatorski - patrz pree-
widnik maki pu
Styl: awangardowy

wapmy sig swoje] garderoby od ruzu 1 nie
MEUCAJINY SIE pONOWNie na spontaniczne 2iu-
Kupy. Zacznijmy powoli i systematycznie.
Mozemy umowic sig z wizazystki) na picrw-
sze planowane, pruowdziwie profesjonalne
zakupy naszej garderoby i nie tylko, co
ostatnio stalo sig bardzo popularne.

Jakie dlugose, jakie wzory, jak 1o mzem
estawid, o jest modne?

Ni co dziefi spotykamy si¢ z niepropor-
cjonalng budowy ciala. S 10 dwa typy: nie-
proporcjonalnie wysoki prey szczuplodci
calej postaei albo nodmicrna tusza i zbyt ni-
sk1 wirost, Odchylenia dotyceey takze cresci
ciala, np.: zhyt kwadratowy lub byt okry-
gly owal twarzy, za dluga lub za krétka szy-
Ja, zhyt spadziste lub zbyt proste ramiona,
za plaski lub zhyt obfity biust, za duze weig-
cie w pasie w stosunku do bioder, za krotki
lub za dlugi stan, za kedtkie nogi, za duze
stopy ilp.

Powszechnie mowi sig, Ze "wszystko, co
modne, jest ladne”. Zminny zachodzgce w
modiie bywajy bardzo radykalne, ale my
mozemy w lagodny sposob zuznaczyé je w
naszym wyglydzie, szezegdinie jezeli jeste-
smy konserwatywni. Tendencje mody nale-
2y rawsze dostosowad do naszych potrzeh i
indywidualnej budowy postaci. Tylko wiw-
czas ubior moze byd estetyczny, np. maly
kupelusik dla osoby wysokiej ale tegiej, o
seerokie] kwadrmtowej twarzy bedzie pod-
kreslal nieproporcjonalnosé sylwetki. Tka-

Modelka: Anna Lawrynowics
Makifad i stylizacjo: Luiza Lenartowics
Fotograf: www, bilders'erk-beriin. de

niny o duzych wzorach, np. w kwiaty, pasy
sq odpowiednie na suknie dln osdb nowet
tgzseyeh, ale wysokich, u osdb niskich skrd-
ciy sylwetke. Osoby otyle powinny unikaé w
ubiorze tzw. linii podzinlu odcinajgee], np:
jasna spodnica lub spodnie od ciemnego #a-
Kietu czy marynarki. Znacznie lepiej jest za-
stosowad kostium lub garnitur 2 1e) same)
tkaniny lub praynajmniej w kolorze, gdzie
linie oddzielajgce sy slabo widoczne,

Bardzo wazne jest pojecic symetrii |
asymetrii przy komponowaniu ubioru,
Prey skreywienioch linii ust, nosa kapelusz
o symetrycznym ksztalcie podkredla ewen-
tualng wadg, asymetrycena suknia jest do-
skonala dla os6b o nieprawidlowej budo-
wie ciala lub postawie (2 duzym skrzywie-
niem krggoslupa itp. ). Asymetryczne upig-
cie drapeni lub zastosowanie elementu de-
koracyjnego w postaci np. kwiatu moze
doskonale wyrdwnad nizsze ramig czy bio-
dro. Wydluzony fantazyjnie kolnierzyk
moze ukry¢ wypuklod¢ plecow lub za duzy
biust, Przy zestawiuniu naszej garderoby
postugujemy sig kontrastami barw, linii,
ksztaltow, fakiur. Estetyczny efekt w ubio-
ree zapewni wyraZna przewaga jednego
koloru i rodzaju tkaniny w stosunku do
drugiej, o kontrastowej fakturze czy kolo-
rze. Stosujge dwie rozne tkaniny w jedna-
kowyeh ilosciach, mozemy wywaolad efckt
tzw. "sziukowania®,

Cczywiscie nie mozemy zapomnied o |

| urozmaiceniu naszego wizerunku, jukim jest

akeent,

Preyeigga on werok L zwraca uwage. Ak-
centem mogs byé broseka, klipsy, apaseka,
guzik. W damskim ubraniu akcenty mogy
wystgpowad wszedzie, w meskim jest to kra-
wal, muszka, apaszka, chusteczka w gdme)
kiesronce. Sy one wazne, ale ich zle uiycie
moze oslatic estetyczng kompozyeje, np.
wklndajae diamentowe, wiszgee duze kol-
czyki do sportowej sukienki, Przy zastoso-
waniu akcentow nalezy liczy¢ sig z trenda-
mi, ceyli biezgeq modiy. Spadnione pidra
bazanta na kapeluszu, modele butdéw nie-
modne w danym sezonie odmieszajy whrew
intencjom osoby, ktdr je nosi. Stosowanje
akeentdw mozna pordwnad do stosowania
preypraw w kuchni, jezeli co$ przesolimy...,
ule jezeli zuchowamy umiar, 1o palee lizad,
Zachowana rdOwnowanga w stosowaniu mod-
nych akcentdw moze znacenie podwyzszydé
Jakosd ubioru,

Stylizacja jest bardzo wazng czedeig Po-
radnictwa Image, poniewaz uczy 1 rozwija
nasey wrazliwodé na forme. Jest szczegil-
nie pomocna osobom 2 grup zawodowych,
ktdre muszy swindomie oddzinlvwad na swo-
je otoczenie wizerunkiem, juk np. polityey,
urzgdnicy, bankierzy, biznesmeni, prawnicy,
lekarze i niektdrzy nauczyciele.

Powodzenin w Kreowaniu swojego no-
wego wizerunku!

Lariza Lenartowics

i q:ﬁ! ru

=
Muodelka: Magdalena Lapiiska
Meakifat, siylizacia: Liiza Lenartowics
Forograf: Luize Lenarfowic:

Zimi ciemna £ tendenciy do jesieni
$lttfu: Moletowa, zielona

skdra: mlecenobinta

Wiosy: kruceo crame

| : hrovwe

Bialkdwka: silny kontrst

Rolory najatrakcyjnicjsre:

- Zimy kochnjy czyste, igerawe, intensywne | konitra-

stowe kolory: od lodowych az po bardzo clemne.
Panic | Panowie Zimy wﬁglqdnjq najkorzystnicj w
crvatych podstawowych ach; il inkze w bar-
dizo jasnych, lodowyeh odeieniach.

Crerm nlihﬂku. krucza, dnbeina bicl. kredowa biel,
liliowy krokus, lodowy liliowy, seary be, tirkus,
murynirrski, leurowe nieho, krolewski nlehieski, lo-
dowy niebieski, rozowy, lodowy rok, pink.
nichieskozielony, zieled ju:ﬁy. sielefi butelkowa, cy-
LTynawY, Lun}' Indowy #olty, antmcyt od fasnega po
najeicmniciszy, lodowa szarasé, crerwier nichicska-
wa, bordowy, czerwied winn,

Farby do wlosdw i pasemek firmy Schwarzkopl
System Igora;

Typ® 1-0, 3-0, 4-0, 1-1, 5.99, 4.949, 5-880

Farby do wiosiw i pasemek firmy Wella-Kole-
ston 2000; nichieskoczarny2/8, eyklamen V6 caimy

210, aberdynn 375

Socrewki: crame, hngrowe, niekicskie lodowe, fe-
lone lodowe

Bijuleria: platyna. biale zloto, srebro, hicolor
Oprawki okulardw: czerd, srehro, szamdd, crer-
wien, pink '
Szkln okulnrdw: szarwe, nicbieskawe, blale, bex
cieniowania

Futra: najlepicj imitujgee biekitnego lis

Buly: czare, szare, niehleskie, czerwone wino
Torehka: w kolorze obuwa lub o jeden ton jusnic]-

LY |

Rajstopy: powimny harmontrowasd 2 kolorem butdw,
spduniey lub spodni: jasny po ciemny szary, czen,
bicl, srebrzyste odeiente | harmonizujgee kolory 2
natutalnym kolorem skiry.

Kolory nlewskazane: zgasyone, pudiowe cieple ko-
lory jak pomaradczowy. czerwied mandarynki,
morelowy, ddltozielony, wazyskie briyey.
Makijad: wyraZniejure kolory § kontury, kontrusto-
WY, '
Perfumy: Opium Yves Sainl Lavrent, Poison Ch.
Dior, Dahi-Salwador Dali, Obssesion Calvin Klein,
Chanel No 19, Magie Noir Lancome

Styl: dramatyvezny

Precdstawig kilka drogocennyeh wskazdwek
dla stylu klasyeznego:

Klasyk kobieta:

- prosta spaidnica

- rukicty 1 lub Il regdowe, proste bluzki

- #akiet Jekko dopasowany poprees cigcia pionowe
- rorporki 2 vl rakladane lub stykowe

« spdidinica do kolan

- FAWSEC TSIOpY

- mozliwe sg maodyfikacie wyplywajgee 7z trenddw

- kolorystyka: ceerd , granat, gleboka caerwied, se-
osc el

= blugki - male kolnierzyki

« buty zawsze pakryie nu srednim obeasie, nie 2
wysokim, kolorystyka pod kolor Kostivmu

- pixd kostiumem kobiety noszg tylko biclizng, ale
tylko taks, kidra jest niewidoczna na zewngire
{body mie nosimy do Kostiumbw)

- l-||-|"|'f."|1l'h' nie s '|l|':|."-.m'|.l|.'|||.f' (L] secrokodld me
LTI

Styl klasyczny (tzw. styl dyplomatyczny) nie ule-

ga pwaltownym smiammm, jest prosty i Froemialy,

capnto shuey do luszowania otylodei. Klasyk kocha

dobry jakosd!

- jereli

Tkaniny | materialy; jednokolorowe lub matena-
ly gamniturowe (delikatne prijzki, keatki, sol § piepre).
Materialy luksusowe: gabardyna, dywetyna, diago-
male, donegal, sekocka krin, tenis, jedwah natural-
ny,

Klasyk megzczyzna:

- murynarka kKlasyeznn jest | repdown, puski od 1-
3, mwkawy dwucrpsciowe

- marynarka klasyczna 1 regdowa, krdtka do talii,
preediuzona 2 Iﬂu to surdut, moze byé ze sidjky
rapanany na maksymalnie 4 guziki

= apoddnie proste zawsze na kani

- F.illl1iﬂ:||».:_:| Jeal doprsowani, sipga do tlii, sawsee
wychoded spod marymarki, iyl jest wykonuny 2 pod-
szewki, a pradd & materialu tego samego, co gami-
tur

- koszula megska @ kolalerz rawsee na stijee, rekaw

prrosly wszywany nize, rekaw jest dopasowany do
mankietu x 3 raklasdkami (2 2 preodu, 1z iylu),
kieszeni po lewe) stronie, caesto nin Karczku
- krawat - dlugodé: koficzy sie w okolicy paska, ko-
lor dullum'f'-'ujc st do Koseuli
2li koszila jesi biaka, a gamitur cramy, to knwat
rsde bryd bialy, bordo, pransowy, paski po skosic

- do kowzul - poza bialymi - stosujemy krawat na
zasiilele tych sumych Kolordw lub kontrustufgeych

- do koszul o duzych wazorach (nie naledy do klasy-
ka) najlepicj nie nosid krawatu lub stosowad jed-
noharw oy

- pasek do spodni jest zawsze w koloree gamitum
fib buttw, bez widocene] klamry

- Koszulg 2 krdtkim rekawem mozna nosié wylges-
nie pod morynarky (nigdy boz)

- jezell marynarkg sdejmujemy, wkladamy koszule
z dlugim rekaweim i zawijsmy mankict 3x bez jego
ealamanin

- koszule majq male, spiczaste kolnferayki

- musika binka lub czamn do smokinpgu

- Amoking zwsee cramy

= spodnie x limpasem ablasowym

- ceasami mozaa do czamych spodni winiyd bialy
smoking # czarnyg miuszky, biala museka jest zane-
serwowand w tym preypadiu dia kelneniw

- kosgula sapinana na spinki

- skarpetki pod kolor butdw

- apaszka to moda brytyjskn, modna zakladaé jg no
golfa, drink o prevjaciol, do kluby birnesmena

= marynarki mogq byd we wzory (krala, pepita, praz-
ki), @ do tego spodnie jednolite P




