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dla Wizazystow cz. 3

Roz — techniki aplikowania 1 kolorystyka

Roz, zwany zabawnie ,zdrowkiem”, nadaje
twarzy mlodzienczego, naturalnego rumienca,
swiezosct 1 zdrowego wyglgdu. Moze odgrywac
pierwszoplanowgq role lub stanowic akcent.
Mozna tez rozem zrobic caly makijaz, malujqc
policzki, powieki i usta. Jednak blednie
umiejscowiony moze znieksztalcic twarz

1 przekreslic walory estetyczne catosci.

LuizA LENARTOWICZ

WIZAZYSTKA, MAKE=-UP DESIGNER, BEAUTY STYLISTKA,
MIEDZYNARODOWY KONSULTANT KOLOROW, KREATOR
WIZERUNKU, CZLONEK JURY MIEDZYNARODOWYCH
MisTRzosTW MAKIJAZU PROFESJONALNEGO

W PoLsce 1993-99, w NIEMCZECH 1994-1995,

NA WEGRZECH 1996, ORGANIZATOR | MISTRZOSTW
DLA WizazysTOW HAUTE COUTURE VISAGE
2000-2002, ZAtOZYCIELKA | PREZES DO 2005
ROKU PSW, AUTORKA PODRECZNIKOW, POMOCY
NAUKOWYCH | ARTYKULOW DLA WIZAZYSTOW DO
CZASOPISM BRANZOWYCH. OD 1990 WtASCICIELKA
BERLINSKIEJ Szkory WizAZYsTOW W NIEMCZECH,

A OBECNIE W KRAJU, OD 1995 ROKU GENERALNY
PRZEDSTAWICIEL W POLSCE FIRMY MERCATURA
COSMETICS - PRODUCENTA MARKI STAGECOLOR.

Cze;sto spotyka si¢ mtode dziewczy-
ny, ktorych twarze w wyniku emo-
cji pokrywaja si¢ rumiencem. Dla jed-
nych jest to oznaka zdrowia, dla in-
nych bywa utrapieniem. Wstydzac si¢
swoich reakgji, stosuja mocno kryjacy
make-up. Kiedy bedg starsze, zatgsk-
nig do czerwonych policzkdw i doce-
nig ich urok.

Rozu najbardziej potrzebujq dojrza-
te kobiety, panie o duzych twarzach
i te, ktore lubig kamuflujgce make-upy.
Szczelnie przypudrowana twarz wyda-
je si¢ ptaska i mato atrakeyjna.

Réz aplikujemy przede wszystkim
w przestrzeni kosci policzkowej, na
czubku brody i nosa, skroniach, czole,
koncowce brwi, powiece nieruchome;
i dolnej czesci ucha. W ten sposdb do-
petniamy catos¢ makijazu, dodajac mu
zywotnosci i delikatnej erotyki. Ideal-
nie dobrany kolor dodatkowo podkresli
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Jak dobiera¢ konsystencje
rézu i czym go aplikowac?
Dobdr konsystencji rozu do rodzaju ce-
ry jest tak samo wazny jak dobor ko-
loru. Dla ttustych cer polecam wyltgcz- \
nie roze pudrowe i matowe. Dla cer
bardzo suchych - ptynne i kremowe.
R6z w piance pasuje do kazdego ro-
dzaju cer.

Pamietaj, ze konsystencje kremowe
taczymy z kremowymi, a suche z su-
chymi!

Wyjatek stanowi nowatorska konsy-
stenqa rézu w piance. Mozna stosowac
go p[zed pudrowanlem i po nim.
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; @kces‘orla do naktadania rézu
W za{einoscn od konsystencji rézu mo-
‘ n?& 90 aplikowaé na kilka sposobdow:
pedzlem gabka, palcami, odpowiednig
tz;_scu_a dfoni, a takze sprayem.
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jace, a takze kompakty czy kamuflaze,
przed pudrowaniem.

Pierwszg aplikacj¢ rozu zaliczamy do
tzw. repigmentacji, ktora nalezy do tzw.
pseudomakijazu, czyli ,konstrukeji”, na
ktorej opiera sie wtasciwy makijaz.

W tej technice wykorzystujemy do
aplikacii rézu pedzla do make-upu,
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gabki syntetycznej i cze¢sci dtoni.

Roze najczesciej stosowane w tech-
nice na mokro: w ptynie, w zelu,
w piance, w sztyfcie, w kredce, w kre-
mie, w kompakcie, w sprayu.

Uwaga! Unika¢ gabki lateksowej,
ktdrej nie mozna oczysci¢ z czerwo-
nego pigmentu.

Technika na sucho

CLLw

Roze w postaci statej - sprasowanego
pudru w kamieniu, w kulkach, a tak-
ze w postaci pudru sypkiego bogate-
go w pigment - aplikujemy zawsze na
przypudrowang skore.
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Roze najczesciej stosowane w tech-
nice na sucho: pudrowe sypkie, pu-
drowe w kamieniu, tzw. sprasowane,
w kulkach, w suchej piance.

Istniejg dwie szkoty o zupetnie od-
miennych pogladach na kolejnos¢ na-
ktadania rozu. Jedna twierdzi, ze roz
aplikujemy jako pierwszy juz po przy-
pudrowaniu twarzy, a druga - ze réz
naktadamy po pomalowaniu oczu,
przed natozeniem pomadki. Ja sama
naktadam roz prawie na koncu, przed
osadzaniem Swiatta, ewentualnie tzw.
elementami dekoracyjnymi. Delikatny-
mi musni¢ciami pgedzla wykonuje ko-
teczka w wyznaczonym punkcie, ktére
potem rozciggam do gory i w dot, do-
sy¢ szybkimi i energicznymi ruchami.
Dzigki tej metodzie fatwiej jest dobra¢
intensywnos¢ koloru i forme.

Wybor techniki jest zalezny od ro-
dzaju makijazu, konsystencji kosme-
tykéw i rodzaju cery. Mozemy stoso-
wac jedng wybrang, np. do makijazu

dziennego, lub obie jednoczesnie dla
wzmocnienia efektu, np. w makijazu
wieczorowym, scenicznym czy fotogra-
ficznym. Jednak niezaleznie od wybra-
nej techniki nalezy pamigtac o zasadzie
.mniej znaczy wigcej".

Uwaga!

Zachowaj kolejnos¢

Jezeli naniesiesz pudrowy roz (suchy)
na fluid, powstang plamy, réz si¢ przy-
klei i bedg problemy z roztarciem. Je-
zeli natozysz ptynny lub kremowy roz
na przypudrowang twarz, ,rozpuscisz”
w tym miejscu utrwalony makijaz.

Sposob aplikacji

Sposob natozenia rozu zalezy od ksztat-
tu twarzy. Najlepiej doktadnie zorien-
towac si¢, gdzie on ma by¢ potozony,
sugerujac si¢ mapa twarzy, wyznaczo-
nymi liniami i punktami.

Jak znalez¢ wtasciwe
miejsce aplikacji rézu?
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Metoda manualna

Polega na wyczuciu palcami najgt¢b-
szego miejsca pod koscig policzko-
wg i najwyzszego miejsca na policz-
ku. Przytoz palec Srodkowy i serdecz-
ny pod koscig policzkowa. Powtorz to,
ale najpierw pomaluj opuszki palcow
delikatnie czerwong pomadka i doci-
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$nij je w tym samym miejscu. Wezeéniej
trzema palcami wraz ze wskazujacym
okresl najwyzszy punkt policzkow do-
tykiem. Teraz rozetrzyj kolor czerwony
z zagtebienia ku gorze policzkow, tak
aby pozostawi¢ najwyzszy punkt po-
liczka bez rézu.
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Metoda Luizy Lenartowicz zwana
«Laréz”
Jest moim kolejnym praktycznym po-
mystem, opisanym po raz pierwszy na
tamach Cabines.

Cechuje ja prostota wykonania
i przystepna cena (koszt gumki apte-
karskiej). Zaczep za ucho zwyktg gum-
ke recepturke i pociggnij do odpowied-
nich punktow na twarzy zademonstro-
wanych na zatgczonych rysunkach.
Wyznaczone pole wskaze, gdzie po-



stawi¢ barwng plamg. Teraz zdejmij
gumke i czystym pedzlem rozcieniuj
roz w kierunku wnetrza ucha i kacika
ust, tak aby si¢ dyskretnie rozptywat.
Niebieskie linie s granicami dla rozu.

Aby dobrze natozyé réz, nalezy zna-
lez¢ jego centralny punkt, ktéry na kaz-
dej twarzy znajduje sie w innym miej-
scu. Do wyznaczania punktow rozu
stuzy nam takze kilka pomocnych li-
nii: pionowych i poziomych. Dzigki
nim wyznaczamy 4 punkty: zewnetrz-
ny, centralny, wewngtrzny i najwyz-
szy. Nie nalezy wychodzi¢ poza wy-
znaczone linie.

Doktadny przebieg linii i punktow
przedstawiamy na wyktadach dla wi-
zazystdw. Na tamach Cabines sygnali-
zujemy jedynie te zasady.

Twarz owalna: linia pionowa przeci-
nasi¢ z linig pozioma i powstaje punkt
centralny r6zu. R6z nanosimy od nasa-
dy wlosow do punktu centralnego.

Jezeli cheesz twarz wyszczupli¢, na-
ktadaj roz w gornej czgsci nad uchem
w kierunku skroni, w dolnej czgsci
w kierunku zewnetrznego kacika ust.
R6z ma przypominac¢ lini¢ bardziej pio-
nowg niz pozioma.

Jezeli cheesz poszerzy¢ zbyt waska
i mata twarz, r6z naktadaj prawie po-
ziomo w kierunku srodka ucha.

Jak znalez¢ wiasciwy
kolor rézu?

Poszczyp policzek po jednej stronie
twarzy, a nastepnie po drugiej stronie
dobierz i nat6z kosmetyk w identycz-
nym kolorze. Kolor r6zu powinien od-
powiadac¢ barwie ust lub z nig harmo-
nizowac.

Roz na dzien to jezyk
barwy

Kolorystyka: jasna i naturalna

Uzywamy bardzo umiarkowanej ilosci,
aplikujac go szerokim pedzlem z wie-
wiorki na tzw. linie rozu.

Do wyrafinowanych akcentow nale-
zy tzw. pogtebianie rozu, ktore stosuje-

»
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my w zasadzie na wieczor, ale mo-
zemy takze zastosowa¢ w makija-
zu dziennym, modelujgc policzek
w delikatnej monochromii.

Podkreslona i wydobyta trojwymia-
rowos¢ policzka jest szczegolnie cen-
na. Nawet na najbardziej ptaskiej po-
wierzchni mozemy osiggna¢ podobny
efekt, stosujac odpowiedni trik.

3 kolory rézu na jednym policzku
W zagiebienie pod koscig policzko-
wa naktadamy odcien chtodny, w gor-
nej czesci policzka roz cieplejszy, a na
najwyzszym punkcie kosci policzkowej
aplikujemy Swiatto.
R6z na dzien: naturalny, na kosci po-
liczkowej, jasny, cieplejszy niz zimny,
zgaszony, matowy, odcienie z gamy
pomaranczowych i rézowych

Jezeli wybierasz kolory zimne, le-
piej, aby byty jasne lub w odcieniach
brazow. Jezeli wybierasz kolory ciepte,
moga by¢ ciemniejsze.

Kolorystyka: intensywniejsza i chtod-
niejsza
Modelujemy i uplastyczniamy
owal twarzy poprzez wigkszy kon-
trast i ksztatt uzyskany technikg
zginania okragtego pedzla

Trik Luizy

Lenartowicz

z wiosia wiewidrki. Odksztatconym sze-
rokim pedzlem barwimy policzek reszt-
ka koloru.

R6z na wieczor: dramatyczny, pod ko-
scig policzkowa, kontrastowy, zimniej-
szy, jaskrawy, blyszczacy, odcienie z ga-
my pink i czerwien.

Jak ocenia¢ r62?

Porownuj minimum 2 kolory - ich kon-
systencje, site krycia, intensywnos¢,
strukture (matowa, polyskujaca).
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Trik Luizy Lenartowicz

Zbyt intensywny rdz jest mato ele-
gancki. Zastosuj neutralizator lub spe-
cjalny trik.

Zapamietaj!

Ciemne kolory postarzaja!

Jezeli masz okragty twarz i widoczne
wypryski, wystrzegaj sie stosowania ro-
zu lub ziemi afrykanskiej w cieptym,
z6ttawym odcieniu i z potyskiem.
Jezeli chcesz zastosowac zimny ko-
lor rézu dla starszej pani, pamigtaj, ze



zimne kolory postarzajg i nawet jesli
klientka jest typem zimnej zimy, ca-
ta kolorystyka powinna by¢ ,ocieplo-
na", zarowno w makijazu, jak i w gar-
derobie. Jedli koniecznie chcesz, uzyj
odcienia bezpiecznego - jasnego pa-
stelowego.

Aplikujac roz na kosci policzkowe;j,
uwazamy, aby jej najwyzszy punkt po-
zostat bez zabarwienia.

Na wieczor wybieramy r6z chtod-
niejszy i ciemniejszy z indywidualnej
palety kolorow, aplikujac go najpierw
w zaglebieniu policzka, czyli pod ko-
Scig policzkowq, co nazywamy tech-
nika pogtebiania rozu, a potem taczy-
my z gorng czescig policzka.

Intensywnos¢
Roz aplikuje w niewielkiej ilosci, mu-
skajac policzek posrodku wyznaczonej

przestrzeni. Wibrujacymi, okragtymi
ruchami modeluje policzki najpierw
ku gorze, a potem ku dotowi. Jesli jest
zbyt delikatny, mozemy go doktada¢
tak dtugo, az osiagniemy zamierzo-
ny efekt.

Konkurs

Ten numer Cabines moze okazaé
si¢ dla Ciebie wyjatkowo szczesli-
wy! WezZ udziat w losowaniu. Wystar-
czy napisac¢ list motywacyjny: dla-
czego chcesz sie ksztalci¢ w Szko-
le Wizazystow Luizy Lenartowicz
& Stagecolor? Przeslij go na adres
stagecolor@lenartowicz.de.

Nagrodg bedzie udziat w szkoleniu
+Podstawy wizazystyki". |

« makijaz, analiza kolorystyczna, stylizacja
s najstarsza szkola w Polsce
« generalny przedstawiciel Stagecolor

« tel. 095 722 99 92

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

makijazy

Luizy I.C[I-]I_llu'-\'i(E_I

.v-".'.'

Film szkoleniowy

na DVD. Nowatorskie
triki wizazystyki.
Fragmenty filmu na
stronach www.luiza.de
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SZKOLA WIZAZYSTOW

1 oferta

Prezenter z plakatem
na stojaku gratis +
trzydniowe szkolenie
.Podstawy wizyzystyki”
przy zakupie produktow
Stagecolor za 5500 z{
(zestaw slubny)
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2 oferta
_ P 3 oferta
Trzydniowe szkolenie “Analiza ' T’y - —
kolorystzyczna” gratis przy zakupie - Drewniane, krzesto dla wizazystow
akcesorii do analizy za 5500,00 zt: 2 17dTZtUk P@d‘f" z naturalnego wtosia
- chusty do analizy kolorystycznej £RILGE THOERY L <
- lustro z o$wietleniem dziennym - Elementarz dla wizazystow
- koto koloréw za 2980,00 zamiast 3700,00 zi.

LuizAa LENARTOWICZ STAGECOLOR COSMETICS, NA SKARPIE 53,

66-400 Gorzow WLKP, TEL. 095-722 99 92 WWW.LUIZA.DE




