000 makijaz

Korekcja ksztaltu twarzy,

czyli Il cze$¢ elementarza dla
wizazystow autorstwa
Luizy Lenartowicz

Zyjemy w czasach kultu mtodosci. Powodem jest rozwdj cywilizacji

1 dgzenie cztowieka do idealnego, szczesliwego zycia. Ludzie dajq

sie kroic¢ na stotach operacyjnych tylko po to, by sprawiac wrazenie
zdrowszych 1 piekniejszych. Ale czy stajq sie przez to mtodsi? Czy
rzeczywiscie po operacjach jestesmy piekniejsi, czy po prostu inni? Kazdy,
nawet najlepszy wizazysta czy chirurg plastyk pozostawi na twarzy swoj
slad. Makijaz tatwo zmyc¢ mleczkiem, skorygowana operacyjnie twarz
pozostaje. Mozna jednak zachowac swojq indywidualnosc¢ proporcji

1 naturalng harmonie bez cudzych interpretacji. Trzeba tylko nauczyc¢

sie makijazu samodzielnie, poznac proste zasady i troche pocwiczyc.
Istnieje duzo powodow, dla ktorych zamiast skalpela wybieram makijaz.
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W niniejszym artykule zaprezentuje
kilka najwazniejszych trikow przydat-
nych w korekeji ksztattow twarzy. Za-
nim jednak je omowig, przypomne kilka
podstawowych zasad geometrii wyko-
rzystywanych w wizazystyce.

Co to jest makijaz
korekcyjny?

To nic innego jak gra Swiatta i cienia
z dodatkiem koloru. Kazda twarz jest
bryta przestrzenng, geometryczna, kto-
rg mozna porownac do kuli. Jesli tak na
nia spojrzysz, zauwazysz elementy, kto-
rych na co dzien nie dostrzegamy.

Doswiadczenie |

Nasladujemy nature
Mozemy potraktowa¢ twarz jako ku-
le. Zepnij wtosy w konski ogon i ptasko
utéz grzywke, nasmaruj twarz olejem.
Musisz mie¢ przenosne lustro wielko-
sci min. A4,
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Za lustrem ustaw zrodto Swiatta, tak
aby byto posrodku lustra i wystawato
nad nim, o$wietlajac rownomiernie ca-
tq twarz. Usigdz na wprost lustra. Po-
kre¢ glowg i przygladaj si¢, jak pada
cien. Zapamigtaj, jaki kolor ma padaja-
cy na kontury twarzy cien (szarobezo-
wy) i odbite swiatto (biala plama). Wez
3 odcienie fluidow: najjasniejszy, natu-
ralny kolor skory i najciemniejszy.

Postaraj si¢ nasladowac naturg.

Doswiadczenie Il
Narysuj swoj ksztatt
twarzy

Jesli masz w domu oprawke do zdjeé
wielkosci A4, wyjmij z niej przezro-
czystq szybke lub plekse. Wez ze sobg
kredka do ust i usigdz przed duzym lu-
strem. Przyt6z szybke do nosa, a druga
reka obrysuj ksztatt twarzy, uwzgled-
niajac kontur wtoséw na czole i ze-
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wnetrzne kontury zuchwy. Teraz szyb-
ke z konturem przyt6z do szyby okna
(w dzien), na to potoz biatg czysta kart-
ke i odrysuj ksztatt twarzy. Porownaj
ksztatt swojej twarzy z tymi, ktore za-
mieszczamy w artykule.

Makijaz korekcyjny to po prostu
powtarzanie natury

z zastosowaniem trikow opartych
na ztudzeniu optycznym.

Aby skorygowa¢ ksztatt twarzy, naj-
pierw musisz wiedzie¢, jaki jest ksztatt
idealny. A jezeli wykonujesz makijaz
zawodowo, nalezy najpierw doktadnie
oceni¢ wlasny ksztatt twarzy. Potem
trzeba zdystansowac sie do swojego
owalu, dzigki czemu poznasz wartos¢
bezwzgledng przy poréwnywaniu.
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Wskazowka Luizy
Lenartowicz
Jakakolwiek ocena jest mozliwa tylko
poprzez porownywanie. Jesli twoj owal
jest pierwowzorem, masz zadanie uta-
twione, ale jesli jest inaczej, wybierz
dwie najbardziej zblizone formy.
Korekcja twarzy ma zarowno swo-
ich zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Sama uwazam, ze umiar jest najlepszy.
Jezeli zastosujemy wiasciwe proporcje
kontrastu, ilosci i konsystencji uzytego
kosmetyku, to mozemy z powodzeniem
wykorzysta¢ optyczng korekcje nawet
w makijazu dziennym.

Charakterystyka

ksztattow twarzy
Twarz idealna ma owalny ksztatt (np.

Kobiece Meskie

owal
koto
jajko

serce, petniejszy trojkat

kropla, zaokraglony trapez

diament, czyli szesciokat
kwadrat

prostokat

trojkat

trapez, forma trapezoidalna lub
piramidalna, a takze trojkat

ustawiony do gory nogami, czy-
li odwrocony
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Mona Liza), ale najbardziej fotogenicz-
na jest twarz trojkatna.

Kazda twarz mozemy podzieli¢ na

trzy strefy:

@ | strefa (czola) - zaczyna sie od
nasady wtoséw, a konczy miedzy
brwiami;

@ |l strefa (nosa) - zaczyna sie
tu, gdzie sie konczy pierwsza,

i zamyka sie pod nosem;

e |l strefa (brody) - od czubka nosa

do punktu pod broda.

Idealna dtugosc¢ twarzy wynosi
18 cm. Kazda z tych stref powinna
by¢ rowna, czyli kazda powinna
mie¢ 6 cm.

Istnieje kilka podstawowych
ksztattow, ktore podzielitam na
kobiece i meskie.

Twarz owalna: jest idealna, jej korek-
cja jest zbyteczna. Najszersza jest strefa
2, kosci policzkowe sg wystajace, czoto
jest delikatnie zaokraglone, broda lek-
ko zwezona. Strefy 11 3 majg takg sa-
maq szerokosc.

Twarz okragta: wysokos¢ i szerokos¢
twarzy sg prawie rowne; okragta twarz
jest pozbawiona koscistego wygladu.
Twarz prostokatna: pojedyncze strefy
sq raczej rowne pod wzgledem szero-
kosci i wysokosci. Wida¢ prosty zarys

wiosow i wyrazng kanciasto$¢ twarzy. ))
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Kovelcfi wigdy nie
wykomg’mgf vézem!

Idealna d&/{gofo’
Wz,}/ wzlfwu' 78
cm. Kazda z t}loh

Wef/wwwma b yé
réwna, czzéi %z’)a

/wwmm/éeo’6cm.

Twarz kwadratowa: najpopularniej-
szy ksztatt; jest twarzg krotkq i cigzka.
Czgs¢ srodkowa jest skrécona.

Twarz diamentowa, zwana heksago-
nalng: strefa 2 jest najszersza, podob-
nie jak w owalu, strefa 11 3 sq mniej
wigcej rowne.

Twarz tojkatna: najwieksza i najbar-
dziej dominujaca strefa to strefa czo-
ta.Twarz zweza sie ku dotowi.

Twarz trapezoidalna: strefa 1 jest naj-
wezsza, twarz rozszerza si¢ ku dotowi.
Strefa 3 jest najszersza. Twarz najciez-
sza ze wszystkich, mocna, nazywana
piramidalna.

Oceniaj drogq eliminacji

i pamietaj o rownowazeniu
proporcji.

Najpierw zaobserwuj, czy twarz jest
bardziej wyrazista, koscista, czy tez
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pulchna i okragta. Jest dtuga czy krot-
ka, szeroka czy waska itd. Odpowiedzi
na te pytania umozliwia ci prawidto-
we zaklasyfikowanie ksztattu twarzy
i wybor najlepszej metody korekeji. Po-
stepujac zgodnie z podanym wzorem,
uszlachetnisz owal twarzy.

Wizazystyka, podobnie jak matema-
tyka, jest nauka logiczng, opartg na
abstrakcyjnym mysleniu, z tg rozni-
cq, ze w jednej z nich postugujemy sie
cyframi, a w drugiej barwami i drogi
dochodzenia do rozwigzania sg rozne.
Mozna wiec potraktowaé¢ makijaz jak
zadanie matematyczne.

Zasady obowigzujace przy
korekcji ksztattu twarzy

Najpierw dobierz odpowiedni zestaw
koloréw i kontrastow.
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szkolenia dla wizazystéw i stylistodw
LENARTOWICZ akcesoria do analizy kolorystycznej

szkota wizazvstow od 1995 przedstawicielstwo STAGECOLOR w Polsce
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nasza oferta
Akcesoriado analizy kolorystycznej:

krzesto do wykonywania makijazu i analizy kolorystycznej,
chusty, lustro z oswietleniem dziennym do postawienia na
stét lub powieszenia na sciane, dwustronne lustro stojace z
szuflads.

Akcesoriadlawizazystow:

mobilne miejsce pracy, kufer z czterema szufladkami,
komplet 17 pedzli z wlosia naturalnego i dtugg raczka, koto
kolorow.

Prezenter na stojaku + szkolenie “Podstawy wizazystyki”
gratis przy zakupie produktow Stagecolor (dowolny zestaw
kosmetykéw) za 5500 zt.

LUIZA LENARTOWICZ STAGECOLOR COSMETICS, NA SKARPIE 53 STAGE
C O s

66-400 GORZOW WLKP, TEL. 095-722 99 92 WWW.LUIZA.DE
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Kolory jasne: wydobywajg powierzch-
nie, na ktorych si¢ znajduja, na pierw-

Ab oy K/kO'V/VﬁOWZLé @Jzta[t twarzy, najpierw
A jezeld W)/WMZ MakLaz zawodowo,
ksztalt twarzy.

szy plan, powiekszaja optycznie, czy-
nig ciezszq i prostuja

Kolory ciemne: cofaja, pomniejszajq
Kolory ciepte: odmtadzaja, ale po-
grubiajg

Kolory zimne: postarzaja, ale wy-
szczuplaja

Kolory matowe: wygtadzaja

Kolory potyskujgce: zaokraglajg

W makijazu korekcyjnym duzg ro-
l¢ odgrywa optyczne zjawisko zwig-
zane z zastosowaniem linii pionowych
i poziomych. Linie poziome pogrubiajq
i skracajaq, a linie pionowe wyszczupla-
ja i wydtuzaja.

Zewnetrzne kontury sg tak samo
wazne jak rysy twarzy, czyli tzw. wneg-
trze twarzy. Pamigtajmy takze o zlu-
dzeniu wielkosci punktu w zaleznosci
od tta, na ktorym, si¢ on znajduje. In-
aczej bedg wygladac na twarzy o tym
samym ksztatcie rozne wielkosci brwi,
oczu, nosa czy ust. Np. na twarzy okra-
gtej drobne formy wnetrza twarzy bedg
wydawaly si¢ mniejsze, a ksztalt twarzy
bedzie wydawat sie wiekszy, przez co
rowniez ciezszy. Duze formy oczu, no-
sa i ust na tej samej twarzy bedg czy-
nity ja mniejsza i 1zejsza.

Zbierajac te wszystkie informacje, na-
uczymy sie postrzegac¢ i rozumiec¢ jesz-
cze lepiej trojwymiarowos¢ makijazu.

Istniejq dwie techniki korekeji twa-
rzy: gruntowania i modelazu.

Korekcja moze by¢ pojedyncza lub
podwadjna, w zaleznosci od tego, jaki
makijaz wykonujemy.
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Jedli jest to makijaz dzienny, wystar-
czy na koniec, po przypudrowaniu, na-
tozy¢ np. ziemig afrykanska, przyciem-
niajac niektore czesci twarzy i rozja-
$niajac inne matowymi jedwabiami lub
potyskujacymi sparklami.

Jedli jednak chcemy, zeby nasza
klientka wygladata wyjatkowo (np.
z okazji $lubu), stosujemy dwie techni-
ki: gruntowania, z zastosowaniem 2-3
kolorow fluidow i korektora, oraz mo-
delowania. Ta ostatnia technika obej-
muje korekeje ciemnymi i jasnymi, ale
naturalnymi, cielistymi kolorami oraz
osadzanie tzw. Swiatta.

Do makijazu sauté polecam techni-
ke gruntowania, do makijazu wieczo-
rowego, fotograficznego czy scenicz-
nego - zaréwno technike gruntowania,
jak i modelowania.

Modelaz: ziemig afrykanskg lub pu-
drami jedwabnymi w kamieniu.

Korygujac ksztatt twarzy, niejako ry-
sujemy na niej idealny owal, ,wycina-
jac" ciemng, szarobrazowg kredka nr
3132 zbyt duzg powierzchnig. Zazna-
czone ciemnymi liniami miejsca nale-

Twarz idealna ma
owalny ksztalt (np.

Mona Liza), ale
nafbardzief
fotogeniczna jest
twarz tréjkgina.



zy przyciemnic¢ kolorem o ton ciem-
niejszym w dzien, a wieczorem - o dwa
tony ciemniejszym.

Do korekceji technika gruntowania
stosujemy: korektor 1101, fluid koloru
naturalnego, np. 752, fluid jasniejszy
o dwa odcienie, np. 781, i fluid ciem-
niejszy o dwa odcienie, np. 755. Biata
kredka 3114 stuzy do zaznaczenia ob-
szarow, w ktorych zastosujemy jasniej-
szy odcien.

Po natozeniu make-upu utrwalamy
go sypkim pudrem matowym trans-
parentnym 2114. Na wiecz6r mozemy
powtdrzy¢ korekcje, modelujgc twarz
matowq ziemig afrykanska 821, 823
lub jedwabiem w kamieniu 766. Ja-
sne miejsca w dzien moga by¢ zarow-

no matowe, np. 762, jak i potyskuja-
ce. Do uzyskania takiego efektu stu-
zq pudry 2122, 2121, a takze sparkle
111,122, 121,132, 131, 106, 762, naj-
jasniejszy jedwab i biaty matowy cien
1233 lub1426.

Powyzszy materiat po raz pierwszy
publikuje w Polsce na tamach Cabines,

prezentujac najistotniejsze zagadnie-
nia dotyczace korekeji owalu twarzy,
i wyrazam zgode¢ na rozpowszechnia-
nie tych informacji w szkotach.

W kolejnym odcinku objasni¢ apli-
kowanie rozu.

Makijaz dotyczy naszej powierz-
chownosci, ale to nie oznacza, ze jest

naukg powierzchowna.

Konkurs

.Wiedza czyni madrego pokornym, prze-
cigtnego ciekawi, nadyma matego."
Ocen nasze artykuty. Pozwol sobie
na stowa krytyki. Dla tych, ktorzy do
nas napiszg, przygotowaliSmy nagro-
dy w postaci najnowszych kosmety-
kow Stagecolor! Za najbardziej kon-
struktywna oceng przewidujemy na-
grode w postaci kompletu osobistych
pedzli. |

Wizazystyka, podobie jak matematyka, jest
nauky, logiczng, oparts, na Mvtmk%/%m
myslenin, z tg véznicy ze w jednel z nich
postugujemy sé¢ cyframd, a w drugie] bavwa-
mié ( drogi dochedzenia do rozwigzania sg
rézne. Mozna wige potraktowal makijaz jak
zadanie matematyczne.

makijaz, analiza kolorystyczna,
najstarsza szkola w Polsce
generalny przedstawiciel Stagecolor
tel. 095 722 99 92

stylizacija

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

Film szkoleniowy

na DVD. Nowatorskie
triki wizazystyki.
Fragmenty filmu na

E stronach www.luiza.de

makijary B
Luizy Lenarlowicz
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