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Dlaczego czasem trudno dopasowac make-up? Po kilku minutach

od natozenia na twarz zmienia on swoje zabarwienie, zmarszczki
wydajq si¢ bardziej widoczne po przypudrowaniu, nadmiar gromadzi sig
w zaglebieniach i fatdach twarzy, Zle dobrany sptywa lub sig warzy.

Luiza LENARTOWICZ
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by klientka byta zadowolona >
z make-upu, musimy pamig-
ta¢, ze wynik naszej pracy za-

lezy od kilku czynnikow: odpowied-
niego koloru fluidu, jakosci produk-
tu, konsystencji, trwatosci, wydajnosci,
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wyboru techniki i narzedzi, umiejet-
nosci naktadania (kolejno$¢ czynno-
Sci, radzenie sobie z nowymi proble-
mami) i utrwalania make-upu, a tak-
ze rodzaju cery.

Wizazyscie w doborze odpowiednie-
go odcienia make-upu pomagaja roz-
ne informacje: naturalny kolor skory
i opalenizny, przeznaczenie makijazu,
kontrast miedzy wtosami a cerg, te-
czowka a biatkowka, czerwienig war-
gowa zewnetrzng i wewnetrzng itd.

Problemy z doborem
make-upu

Mimo ze rynek proponuje dzisiaj boga-
ta game¢ kolorow makijazu, uzytkow-
niczki borykaja si¢ na co dzien z rozny-
mi trudnosciami. Pewne odcienie sg za
jasne, inne za ciemne, to znow za zot-
te badz za r6zowe. Wowczas najlepiej
dobra¢ dwa kolory podktadow tego sa-
mego gatunku, tej samej firmy, ktore
po zmieszaniu dadzg nam upragniony
idealny kolor.

Przy doborze wtasciwego podkta-
du nalezy pamigtac¢ o indywidualnych
problemach: plamach na twarzy, prze-
barwieniach, popekanych naczynkach
krwionosnych, sincach pod oczami czy
tez bliznach, ktore wymagajgq odpo-
wiedniej korekcji i czesto uzycia lecz-
niczych kosmetykow.

Jak dobrac najlepszy
podkiad?

Zdarza sig, ze polegamy na opinii ko-
lezanki polecajacej nam produkt, kto-

rego uzywa sama i jest z niego zado-
wolona. Prosz¢ jednak pamigtac, ze ko-
lezanka zapewne ma inny rodzaj cery
i stosuje inne kosmetyki do pielegna-
cji skory, moze pracowa¢ w innych wa-
runkach (np. atmosferycznych) itd. Ko-
smetyk, ktory innym stuzy, nas moze
rozczarowac.

Najlepiej jest zaufa¢ profesjonalne;
wizazystce, a jesli jej brak - trzeba szu-
ka¢, sprawdza¢ i ocenia¢ samodziel-
nie lub polega¢ na opinii jedynie tych
0sob, ktore darzymy najwigkszym za-
ufaniem.

Jesli do pokrycia catej twarzy wystar-
czy dawka kosmetyku wielkosci ziarnka
zielonego groszku, mamy do czynienia
z dobrym make-upem.

Problemy z makijazem

Czasami makijaz si¢ warzy, powstajq
ciemne smugi i plamy

Jednym z powoddw takiej sytuacji
moze by¢ btednie dobrany do rodzaju
cery kosmetyk pielegnacyjny, jak i sam
podktad.

Cera tlusta

Jesli natozymy ttusty krem na tlustg
cer¢ i potagczymy z bardzo kremowym
kompaktem, to nawet utrwalanie naj-
lepszym pudrem i specjalnym utrwa-
laczem nie bedzie skuteczne. Podob-
nie dzieje si¢, gdy demakijaz wykona-
my niedoktadnie, czyms bardzo ttustym

i nie uzywajac na koniec toniku. Maki-
jaz predzej czy pozniej sptynie.

Cera sucha

Po natozeniu ggstego kompaktu na
przesuszonej skorze po pewnym cza-
sie pojawia si¢ kaszka i plamy. Okazuje
sie, ze twarz wygladata idealnie tylko
krotko po natozeniu make-upu. Co to
oznacza? Najczgsciej jest to skutek zbyt
skapego nawilzenia skory, ale moze by¢
tez kilka innych powodow. Bo jak wy-
ttumaczymy przypadek, kiedy uzywa-
my kosmetyku i wszystko jest w po-
rzadku, a na drugi dzien przezywamy
prawdziwy szok — makijaz si¢ zwarzyt
po kilku godzinach? Co sie stato? Za-
standwmy si¢: Jak fluid byt przecho-
wywany? Czy byt szczelnie zamkniety?
Czy stat na stoncu, gdzie sie nagrzewat
przez wiele godzin? A moze bierzesz ja-
kies lekarstwa lub twoja dieta pozosta-
wia wiele do zyczenia? Czy zmienitas
krem nawilzajgcy, a moze zastosowatas
nowe mleczko do demakijazu?

Kolejng przyczyng warzenia si¢ ma-
kijazu moze by¢ stosowanie kosmety-
kéw réznych marek. Produkty roznych
firm, o r6znym sktadzie moggq wchodzi¢
ze sobg w reakcje, ktore doprowadzajg
do scinania si¢ kosmetykow na twarzy.
Wystarczy jeden niewtasciwy produkt,
by na twarzy powstaly ciemne smu-
gi lub plamy.

Dlatego przed waznym spotkaniem
lepiej zrezygnowac¢ z eksperymentow,
uzywac tylko sprawdzonych kosmety-
kow, najlepiej nalezacych do tej sa-
mej linii.

Ma to réwniez znaczenie zdrowotne
- nowe kosmetyki o nieznanym dziata-
niu bywaja przyczyna alergii. Przed za-
kupem make-up nalezy zatem przete-
stowac na skorze przedramienia lub za
uchem, pozostawiajac go na 24 godzi-
ny. Jesli test przebiegnie bez zastrze-
zen, oznacza to, ze make-up jest do-
brany dobrze.

Przyczyn warzacego si¢ make-upu
moze by¢ wiecej: cukrzyca, przyjmo-

wanie lekarstw, alkohol - poniewaz ))
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wszystkie toksyczne zwigzki wptywajg
na zmiang sktadu naszego potu i wy-
dostajqc si¢ na zewnatrz, reaguja z ko-
smetykami.

Aby unikng¢ takich przykrych nie-
spodzianek, trzeba koniecznie zasto-
sowac baze pod makijaz przed nato-
zeniem podktadu.

A co robié¢, jesli po natozeniu biatego
fluidu, czyli bazy, cos$ si¢ dzieje z make-
-upem? Powodem moze by¢ zbyt duza
ilos¢ bazy przy bardzo suchym, tuszcza-
cym sie naskorku. Wowczas baza dziata
niczym enzymatyczny peeling i sucha
skora odpada ptatami.

Mozna wtedy zastosowac pewien trik.

Rozszerzone pory

Po natozeniu make-upu na skorg z roz-
szerzonymi porami efekt jest taki, ze
skora ,wypija" z fluidu catg wodg i na
nosie pozostaja widoczne dziurki.

Jeszcze 30 lat temu mogtybysmy
przypisa¢ wing za to kosmetykom, ale
dzisiaj, przy obecnym poziomie rozwo-
ju technologii, fluid i puder z reqguty
.2Yjq" ze sobg i ze skdrg w symbiozie
prawie absolutne;.

Skora wysuszona, z pozatykanymi
porami moze by¢ efektem m.in. zle
dobranego kremu, bazy pod makijaz
lub zbyt dtugiego stosowania prepa-
ratu wysuszajacego. Powigkszone po-
ry bywaja takze skutkiem chorob ptuc,
pracy w kuchni, gdzie jest wysoka tem-
peratura, zbyt dtugiego lub czgstego
opalania si¢ na solarium, a takze ,wy-
duszania” wagréw na wtasng reke bez
wczesniejszego rozpulchnienia i roz-
grzania skory i bez zamykania porow
po zabiegu.

Kiedy juz ustalimy, jaki krem nale-
zy wybrac¢ klientce, pamigtajmy, ze je-
den make-up lepiej bedzie wygladac na
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twarzy mtodszej, a inny na starszej, je-
den bedzie lepiej si¢ trzymaé na twarzy
suchej, inny na twarzy ttustej itd.

Firmy czesto podajg na etykiecie
charakter make-upu i jego przezna-
czenie.

Pamigtaj! Im gestszy jest podktad,
tym bardziej dodaje lat.

Make-up w sztyfcie,
kompaktowy, ,.jedwab”
i puder mineralny

Dzisiaj poznacie kolejne konsystencje,
tj. make-up w sztyfcie, kompakt, ,je-
dwab", make-up w proszku, czyli pu-
der mineralny (bez skladnikow wigza-
cych).

Dawniej byty popularne zupetnie in-
ne konsystencje podktadu, bardziej pa-
stowe, geste i ciezkie. Wywotywaty one
na twarzy raczej efekt maski niz drugiej
skory. Przypominaty konsystencja dzi-
siejszy kamuflaz, ktory stosujemy tyl-
ko u 0so6b z powaznymi problemami,
takimi jak blizny, intensywne przebar-
wienia, plamy, ale nigdy piegi! Osobi-
Scie staram si¢ stosowac u tych osob,
w zaleznosci od rozmiaru problemu,
kamuflaz tylko w tych miejscach, gdzie
jest to naprawde konieczne. A na pozo-
state czgsci skory stosuje 1zejsze konsy-
stencje (o czym juz pisatam w poprzed-
nim artykule).

Istota dobrego makijazuljest bo-
wiem wykonanie go tak, aby klient-
ka zapomniata, ze cokolwiek ma na
twarzy, a wszyscy, ktorzy ja znaja, za-
chwycali si¢ jej pozytywna odmiang
przez wiele godzin, np. podczas we-
selnej zabawy.

Czesto mioda dziewczyna, ktora sie
rzadko maluje, w swoim najpi¢kniej-
szym dniu ma na twarzy gruby kamu-
flaz obsypany ,kilogramem" pudru. Za-
miast miodzienczego i Swiezego wy-
gladu mamy karykature, starsza o 10
lat kobiete.

Kamuflaz zostat juz dawno zastgpio-
ny przez fluid wodoodporny i konsy-
stencje kompaktowe, znacznie delikat-



niejsze od kamuflazu, ale rownie silnie
kryjace, np. make-up w sztyfcie. Jesli
ktos zakrywa duzg iloscig kosmetyku
zdrowg cere, sptaszcza twarz i odbiera
jej naturalnos¢, a tym samym urode -
wbrew intencjom.

Istnieje wprawdzie grupa kobiet lu-
bigeych solidng warstwe kosmetyku,
za ktdra chceg si¢ ukry¢, i dlatego wolg
produkty kompaktowe, ale najczesciej
maja one z natury grubsza konsysten-
cje skory i moga sobie na to pozwolié.
Wtedy warto zaproponowac im wia-
Snie wspomniany sztyft.

Polecam jednak tgczenie rdznych
konsystencji na twarzy, aby tylko miej-
scowo pokrywa¢ twarz cigzszym ko-
smetykiem.

Make-up Stick Foundation

Sztyfty sq to mocno kryjace, geste, kre-
mowo-pudrowe kompakty, wystepuja-
ce w postaci duzej pomady.

Jak je naktada¢?

Jesli mamy juz odpowiednio przygo-
towang twarz, a sztyft jest kosmety-
kiem uzytku osobistego, mozemy uzy¢
go do aplikacji bezposrednio na twarz,
przecierajac czoto, nos, brode i policzki
(z gory na dot).

Uwaga!

Przy stosowaniu wszelkich kompaktow
unikaj gabki lateksowej, poniewaz przy
nabieraniu kosmetyku bezposrednio ze
sztyftu i przenoszeniu na twarz gabka
prawie w catosci wchtonie make-up,
a na twarzy pozostawi jedynie slado-
w3 jego ilos¢.

Make-up w sztyfcie mozemy apli-
kowa¢ na sucho, na wilgotno, pedzla-
mi, odpowiednimi gabkami, mozna tez
zrezygnowac z pudrowania.

Make-up w kompakcie

Jest silnie kryjacy, bogaty w pigment,
ma statg, kremowg konsystencje, do-
brze kamufluje, zapobiega wysuszaniu
skory. Mozna go stosowac na sucho lub
na mokro. Aplikowanie na mokro wy-
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konujemy specjalng gabkg synte-
tyczna, nigdy lateksowa.

Kompakt najlepiej sprawdza sie
na cerach ttustych i mieszanych. Im
bardziej sucha skora, tym bardziej mo-
kra powinna by¢ gabka i wyjatkowo
mozna zrezygnowac z pudrowania.

Produkt doskonale nadaje sie na ma-
kijaz wieczorowy, fotograficzny, tele-
wizyjny, teatralny czy sceniczny.

Silk Powder Make-up

Kosmetyk dla kobiet, ktore si¢ spie-
szg. Szybko sie go naktada, jest doktad-
ny, naturalny i jedwabisty. Konsysten-
cjq przypomina puder w kamieniu, ale
zawiera sktadniki wigzace i pielegna-
cyjne, np. ceramidy, jedwab, a takze
kryjace, dlatego jest zaliczany do pod-
ktadow.

Makijaz z jedwabiem dyskretnie
przylega do skory, zapobiega tworze-
niu si¢ wagrow, pozbawiony jest sub-
stancji pochodzenia zwierzgcego i ole-
jow mineralnych. Pudrowanie po jego
uzyciu jest zbyteczne.

Do makijazu na dzien zastosuj pe-
dzel z wtosia wiewiorki, mocniejsze
krycie zapewni pedzel z wiosia kozy,
a na wieczor najlepiej uzy¢ gabeczki.
Zawsze na sucho!

Puder mineralny

Make-up w proszku, czyli puder mine-
ralny, bez sktadnikow wiazacych, jest
produktem, ktory juz kiedys$ byt popu-
larny i powrocit do task w uszlachet-
nionej postaci.

Puder mineralny na pierwszy rzut
oka przypomina puder sypki matu-
jacy. Roznica jednak jest ogromna,
poniewaz puder mineralny jest od-
miang podktadu (ma wiasciwosci kry-
jace), a puder sypki matowy utrwala
podktad (jest transparentny, utrwala
i matuje).

Puder mineralny aplikujemy bezpo-
Srednio na cer¢ po wezesniejszym uzy-
ciu kreméw itd. Cera musi by¢ sucha.
Jesli bedzie nierownomiernie nawilzo-
na, moga wystgpi¢ plamy. Aby osig-
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gna¢ idealny efekt, puder mineralny
nanosimy specjalnym pedzlem do te-
go rodzaju kosmetyku, ktory wygla-
da podobnie jak pedzel do pudrowa-
nia, ale wiosie ma utozone prosto (jest
okragty i sktada sie z dwoch rodzajow
wiosia: syntetycznego i naturalnego,
np. z kozy).

Aplikacja puszkiem, czyli bawetniang
minipoduszka, grozi nierownomiernym
natozeniem. Pedzel daje wiekszg kon-
trole nad iloscig uzywanego produktu
i tym, co si¢ dzieje na twarzy.

Poniewaz produkt jednoczesnie kryje
i matuje, pudrowanie jest zbyteczne.

Puder mineralny polecam osobom
o tadnej, jednolitej cerze, dobrze na-
wilzonej lub ttustej.

Uwaga!

Wystrzegaj si¢ stosowania pudru mine-
ralnego do pudrowania make-upu, to
jest zadanie zupetnie innego kosmety-
ku. Mylaca jest nazwa, bo stowo ,pu-
der" w polskim stowniku wizazystow
zwigzane jest z utrwalaniem makija-
zu. A tymczasem, jak juz wspomina-
tam, puder mineralny jest rodzajem
make-upu.

Przedtuzy¢ trwatos¢
makijazu

Zeby zapewni¢ trwatos¢ makijazu, wy-
starczy po natozeniu kremu dopasowa-
nego do cery spryskac¢ twarz Splashem
i natozy¢ biatg baz¢ 743. W ten sposob
przedtuzamy 4-krotnie trwato$¢ maki-
jazu. Ale trzeba tu wyjatkowo uwaza¢,
poniewaz przedawkowanie kosmetyku
moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢
na twarzy papki.

Dobry make-up to potowa sukce-
su. Zanim go jednak natozymy, nalezy
sprawdzi¢ stan skdry, gdyz on zadecy-
duje o jego trwatosci:
® czy skora si¢ tuszezy?
® czy jest dobrze nawilzona?
® czy stosujemy regularnie peeling?
® czy ma nierdwnosci, przebarwienia,

blizny?
® czy otrzymuje odpowiednig porcje

witamin i sktadnikow regeneruja-
cych?
® czy klientka odpowiednio si¢ odzywia

i prowadzi higieniczny tryb zycia?
® czy klientka jest zdrowa?

Wypielegnowana skora jest podsta-
wg idealnego makijazu.
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Przed zakupem fluidu nalezy wybra¢ wtasciwy dla swojej cery krem, kie-
rujgc sie fachowa rada zaprzyjaznionej kosmetyczki. Pamietajmy takze
o tym, aby wspotgrat on z wybranym make-upem. Jesli efekt jest mato
zadowalajgcy, szukamy dalej kremu odpowiedniego dla naszego ulubio-
nego make-upu, nigdy odwrotnie!

Wszystkie produkty muszg sie ,lubi¢” i nalezy to doswiadczalnie spraw-
dzi¢ wczesniej w zestawieniach: krem i baza, baza i make-up, make-up
| puder itd.

Nowy sposdb utrwalania makijazu

Gtadka i dobrze nawilzona cera to trze¢ powieki, a tonikiem nawilzy¢ ; :
wynik dobrej przemiany materii (geny, reszte twarzy; opracowany przez Luiz¢ Lenartowicz
odzywiania, higienicznego trybu zy- 2. peelingiem usuna¢ zrogowacialy na- Utrwali¢ makijaz technika z powie-
cia, regularnego odwiedzania salonu skorek; trza (podobng do techniki pudrowania
kosmetycznego i wtasciwie dobranych 3. tonikiem odswiezy¢, oczysci¢, od-  z powietrza, ktorg mozna podgladnac
kosmetykow pielegnacyjnych. Krem ttusci¢, nawilzy¢ i uelastycznic¢ ce- na filmie instruktazowym).

i baza pod makijaz sg rownie wazne r¢, omijajac okolice oczu i ust; i
jak sam make-up. Od nich takze zale- 4. napowiekii calg twarz natozy¢silnie na- Czy WSZVStI“e make'upy
2y trwatos¢ makijazu. wilzajacy koncentrat hialuronowy 1,50 nalezy pudrowac?

. . . o roznych wielkosciach czasteczek; Generalnie kazdy fluid i make-up
Zanim “aiozymy mak'lazr 5. jesli cera tego wymaga, uzy¢ nawil- o konsystencji ptynnej, kremowej czy
naleiy: zajacej maseczki i amputki; statej kremowej nalezy utrwala¢ pu-
1. twarz spryska¢ woda mineralng, na- 6. natozy¢ krem pod oczy takze na usta, drem sypkim.

tozy¢ dtonmi mleczko do demakija- nawilzajacy na twarz, specjalny na

zu, po czym recznikiem frotté lub szyje i dekolt; Istnieja rézne pudry, techniki i na-

jednorazowym usuna¢ wszystko 7. spryska¢ twarz Splashem; rzedzia do pudrowania, ale to temat

z twarzy, a wacikami nasgczonymi 8. zastosowac¢ baze pod makijaz na na kolejne spotkanie. |

ptynem do demakijazu oczu prze- twarz i na powieki.
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