Co wizazysta
powinien wiedzieé

o podktadach...

Po czym rozpoznac najlepszy make-up? Jak sprawdzic
jego jakosc? Jakie wystepujq rodzaje make-upow? Jak
dobrac najlepszy kolor? Czy zawsze make-up nalezy
przypudrowac? Czy latem uzywamy innych make-
upow? Czym je nakladac? Czy fluidy mogq uczulac?
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Wydaje sie, ze wszystko juz zo-
stato powiedziane na temat
+podktadow”. Kobiety kupuja prze-
rozne marki fluidow czy kompak-
tow, rzadko zastanawiajac si¢ nad
tym, czym je beda naktadaé. Naj-
czesciej wykorzystujg do tego swo-
je palce, wklepujac make-up jak
krem.

Jednak ptynne czy kremowe
produkty réznych marek, ktore na
pierwszy rzut oka sg podobne, mo-
gq mie¢ zupetnie inng szybkos¢ pa-
rowania, a co za tym idzie — wysy-
chania.

Problem pojawia sig, kiedy np.
zmieniamy marke na inng i z przy-
zwyczajenia prébujemy w ten sam
sposob natozy¢ nowy kosmetyk.
Okazuje sig, ze po natozeniu kil-
ku plamek na czoto, policzki bro-
de i czubek nosa, czyli tak jak krem,
mamy trudnosci z rozprowadzeniem
kosmetyku, poniewaz zdazyt on juz
zaschnac.

Klientki szukajg winy w firmach
albo w przeterminowaniu lub in-
nych wyimaginowanych ukrytych
wadach. Prawda jest zupetnie inna.
Dzisiaj prawie kazda szanujaca si¢
marka podaje informacj¢ o termi-
nie trwatosci po otwarciu produktu
lub podaje termin waznosci i dodaje
ulotke z opisem zastosowania pro-
duktu, poniewaz takie s wymogi
i normy ustawowe.

Jedli mamy jaki$ problem, naj-
lepiej kontaktowac sie bezposred-
nio z firma, ktora szybko rozwieje
wszelkie watpliwosci.

Jak sprawdzic jakos¢
fluidu?

Metoda Luizy
Lenartowicz zwana

~de leng”

Site krycia sprawdzamy na nad-
garstku, poniewaz tu jest najjasniej-
sza skora i dobrze widac¢ zytki. Jeze-
li make-up pokryje zytki za pierw-
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Trik Luizy Lenartowicz

szym razem, oznacza to, ze jest silnie
kryjacy, a jezeli beda widoczne nawet
po drugiej warstwie, mamy do czynie-
nia z fluidem transparentnym.

Konsystencje (jak fluid si¢ rozprowa-
dza, jak wsigka, jak przylega do skory,
jak pachnie i jak szybko schnie) spraw-
dzamy na wewnetrznej stronie dtoni,
na ,poduszeczce”, z ktorej wychodzi
kciuk.

Kolor fluidu sprawdzamy w kilku
miejscach twarzy: na czole, na policz-
kach, na granicy zuchwy i szyi.

Rodzaje podktadow

Make-up, czyli kosmetyk zwany po-
tocznie podktadem, wystepuje w kilku
postaciach: ptynnej, kremowej, statej
kremowej-kompaktowej, statej pudro-
wo-kremowej, sypkiego pudru mine-
ralnego.

Day Cream Make Up

Potaczenie fluidu z nawilzajgcym kre-
mem, rodzaj barwigcego, tonujacego
kremu nawilzajacego na dzien. Ptynny
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i delikatny, zawiera kompleks przeciw-
zmarszezkowy i filtry przeciwstonecz-
ne. Sita krycia Day Creamu jest subtel-
na, bardziej wyrownuje koloryt cery.
To doskonaly produkt do stosowania
np. w sytuacji, kiedy szyja jest jasniej-
sza od dekoltu, kiedy chcemy, aby ma-
kijaz wkomponowat sie w kolorysty-
ke i konsystencj¢ ciata. Gdy cera wy-
maga wigkszej sity krycia, mieszamy
go z fluidem wodoodpornym czy szty-
ftem albo dobieramy idealny kolor flu-
idu kryjacego.

Day Cream mozna miesza¢ z innymi
fluidami i pudrami mineralnymi, two-
rzac nowe konsystencje i odcienie.

Doskonaty produkt na lato, kiedy
twarz jest opalona, a widoczne ru-
mience na policzkach i czubku nosa
wymagajq zatuszowania. Jesli chcemy,
aby skdra miata wigkszy kontakt z po-
wietrzem bez korzystania z pudru, sig-
gamy po Day Cream. Réwnie dobrze
sprawdza si¢ przy bardzo suchej cerze,
jak i mieszanej. Cera ttusta wymaga in-
nego kosmetyku.

Mozna go stosowa¢ zamiast kremu
i wyjatkowo w taki sam sposob nakta-
dac¢. Jest kosmetykiem cenionym przez
osoby, ktore lubig naturalny wyglad.
Ostatnio takze panowie zaczg¢li korzy-
sta¢ z tego przywileju.

Aqua Base Make Up
Silnie nawilzajacy, ptynny, wygtadzaja-
cy, kryjacy, lekko matujacy fluid, dzigki
zawartym sktadnikom pielegnacyjnym
koi podraznienia skory. Mate niedosko-
natosci sg przykryte delikatng powtocz-
ka. Subtelna receptura polecana jest
osobom, ktére lubig swobode na twa-
rzy, sq przeciwni wrazeniu ,maski”.
Fluid najlepiej naktada¢ pedzlem lub
silikonowa gabka.

Body and Face Waterproof
Wodoodporny fluid nawilzajacy o prze-
dtuzonej trwatosci 72 h, ptynny, silnie
kryjacy, a jednoczesnie lekki. Wystar-
czy cienka warstwa, aby pokry¢ na-
wet duze przebarwienia i nierownosci
skary. Odpowiednio utrwalony staje si¢
wodoodporny.

Polecany dla kazdego typu cery, dla
spikerek, tancerek, piosenkarek, na ba-
sen, dla sportowcow i wszystkich, kto-
rzy lubig mie¢ jednolitg cere bez ska-
zy.

Fluid mozna naktada¢ na twarzi ca-
te ciato, najlepiej ggbkami lub pedzlem.
Jesdli makijaz wykonujemy sobie osobi-
scie, mozemy uczyni¢ to palcami.

Balancer Cream Make Up

Doskonaty zaréwno do tlustej, jak i su-
chej cery - po zastosowaniu wczesniej
odpowiednich kremow pielegnacyj-
nych. Jest ptynno-kremowy, dobrze
matuje, szybko schnie. Naktadamy go
gabka lateksowq lub pedzlem do ma-
kijazu. Zawiera najjasniejsze pigmenty
o0 zabarwieniu z6tto-bragzowym, moze
zastepowac korektor.

Idealny make-up

Make-up idealny to taki, ktory po na-
tozeniu na twarz trudno odrozni¢ od



prawdziwej skory pod kazdym wzgle-
dem, o ktéorym zapominamy, ponie-
waz jest tak lekki, a wszyscy chwalg
naszq cere.

Kiedys styszatam opinie, ze makijaz

LENARTOWICZ

SZKOLA WIZAZYSTOW

Film szkoleniowy
Nowatorskie

na DVD.

delikatny mozna zrobic¢ szybko. Prawda
jest taka, ze wykonuje si¢ go tak samo
dtugo albo nawet dtuzej, poniewaz jest
wielkg sztuka stworzy¢ makijaz, ktory
JJest, ale jakby go nie byto".

Zasada, ktorej nalezy tu przestrze-
ga¢, brzmi: mniej znaczy wiece;j.

Jesli po¢wiczysz codziennie przez ty-
dzien wedtug wskazéwek profesjona-
listy, aplikowanie makijazu zajmie Ci
5 minut, ale satysfakcje zagwarantuje
na caty dzien.

Rady Luizy Lenartowicz

I. Co robi¢, kiedy twarz i szyja sq ja-
$niejsze od dekoltu, a my chcemy la-
tem pokaza¢ ramiona? Jak dopaso-
wac kolor i jaki zastosowa¢ makijaz?
Czy dobieramy kolor fluidu do twa-

makijaz,

analiza kolorystyczna,

rzy i szyi i pokrywamy nim ramiona?
Czynimy doktadnie odwrotnie, czy-
li wybieramy odcien fluidu w takim
kolorze jak nasz dekolt i ramiona
i malujemy szyje oraz twarz. Najle-
piej zastosowac na szyje cos Izejsze-
go, transparentnego, np. Day Cream.
Na twarz stosujemy albo ten sam
kosmetyk i korektor w pedzelku (na
mate powierzchnie, ktore trzeba za-
kamuflowac), albo matg ilos¢ fluidu
wodoodpornego (na powierzchnie
wigksze, np. na popgkane naczynka
na policzkach).

. Co zrobi¢, aby makijaz dtugo si¢

utrzymywat? Na odpowiednio przy-
gotowanej skorze rozprowadzamy
make-up gabkami, pudrujemy catg
twarz az po koncowki rzgs. Makijaz ))

stylizacija

najstarsza szkola w Polsce
generalny przedstawiciel Stagecoler

tel. 095

triki wizazystyki.
Fragmenty filmu na
stronach www.luiza.de

722 99 92
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i puder wspotgrajq ze sobg i wzajem-
nie sie absorbuja, tworzac warstwe
izolacyjna, chronigeg przed kurzem,
wiatrem, stoncem i mrozem. Jeze-
li zastosujemy make-up bez pudro-
wania, makijaz bedzie mniej trwaty
(z wyjatkiem specjalnych podktadow,
ktorych utrwalanie jest zbyteczne).
Sam puder sypki stosowany bezpo-
$rednio na twarz zatyka pory (wyjat-
kiem jest puder mineralny - o innym
przeznaczeniu).Dodatkowo makijaz
mozemy utrwali¢ poprzez spryski-
wanie przypudrowanej twarzy wo-
da lub specjalnymi preparatami, np.
Splashem. Jesli brak czegokolwiek
do utrwalenia makijazu, mozesz sko-
rzysta¢ z lakieru do wiloséw. Najle-
piej wczesniej go rozpusci¢ w wo-
dzie w proporcji 1:1, ale mozna tez
prysnac¢ lakierem przed siebie, two-
rzac chmurg, a potem w nig wejs¢
z zamknietymi oczami i wstrzyma-
nym oddechem. Potem najlepiej od
razu wyjs¢ na swieze powietrze, np.
do otwartego okna.

lI. Jesli chcesz mie¢ makijaz trojwy-
miarowy, plastyczny, a jednoczesnie
wykonany tak, by wszyscy zastana-
wiali si¢, gdzie si¢ konczy natura,
a zaczyna sztuka, stosujemy dwa ro-
dzaje fluidu o roznej sile krycia, kon-
systencji i w trzech odcieniach. Na
miejsca wymagajace mocniejszego
pokrycia, w ktérych wystepuja pro-
blemy z cera, naktadamy fluid wo-
doodporny, a na reszt¢ twarzy cos
delikatniejszego, np. krem barwiony
fluidem na dzien. Mozna tez pota-
czy¢ dwa rodzaje fluidow: kremowy
(Day Cream) z wodoodpornym (Bo-
dy and Face) - i przypudrowac tylko
wnetrze twarzy, bez jej obrzezy.

Czym naktadaé make-up?

@ palcami: naktadamy wylgcznie sobie,
i to konsystencje typu Day Cream;
® gabkami: lateksowymi, silikonowy-

mi (japonskimi), syntetycznymi, na-
turalnymi;
® pedzlami do make-upu (trudnosci

44| cabines polska | A | czerwiec - lipiec 2009

moga wystapic przy kamuflazu, kto-
ry najpierw nalezy rozetrze¢, a po-
tem aplikowa¢ na twarz.

Gabka lateksowa

Zapamigtaj! Jest to gabka do osobi-
stego uzytku. Po wykonaniu makijazu
klientka otrzymuje jg w prezencie.

Zanim wprowadzitam pedzle wielo-
krotnego uzytku do make-upu, praco-
watam gabkami syntetycznymi, ktore
tatwo umy¢ i zdezynfekowa¢ w prze-
ciwienstwie do gabek lateksowych.
Szczegolnie czerwony pigment pozo-
staje w lateksie i jego wywabienie jest
trudne.

Gabka lateksowa jest najbardziej po-
pularna, a przez to czgsto zroznicowa-
na pod wzgledem jakosci. Wszystkie
gabki dostepne na rynku wygladajg na
pozor tak samo.

Kiedy zaczyna si¢ je stosowa¢, na-
tychmiast wida¢, czy jest to produkt
dobrej czy ztej jakosci.

Konsumentki majq zal do marki pod-
ktadu lub do siebie samych, zupetnie
zapominajac, ze przyczyna moze le-
ze¢ zupetnie gdzie indziej, mianowi-
cie w gatunku kauczuku i sktadzie che-
micznym uzytego lateksu.

Gabka dobrej jakosci jest raczej
twarda, sprezysta, gesta i odpowiednio
elastyczna, posiada kilka stron o roz-
nym przeznaczeniu. Mozna nig apliko-
wac fluid, wygtadza¢ zmarszezki i pu-
drowac. Zastepuje pedzel do fluidu i do
pudru. Jedng strong aplikujemy kosme-
tyk, inng strong ,prasujemy”, a jeszcze
inng naktadamy puder.

Pamigtajmy, aby ggbka byta zawsze
odpowiednio wilgotna. Zbyt sucha
lub zbyt wilgotna bedzie przeszka-
dza¢ w pracy.

Osiggniecia odpowiedniej wilgot-
nosci ucza si¢ wizazysci na zajeciach,
podobnie jak sposobu jej mycia i sto-
sowania.

Odpowiednia wilgotnos¢ gabki trze-
ba poczu¢ samemu dotykiem i zapa-
migtac na cate zycie.

Uwaga!

Istniejg pudry matowe, sypkie, trans-
parentne, ktoére mozna aplikowac gab-
kg lateksowq na mokro.

Aplikacja fluidu

Jednym z kluczowych punktow perfek-
cyjnego i trwatego makijazu jest umie-
jetnos¢ jego aplikowania. Znajomos¢
technik i trikow pozwala w bardzo
elegancki sposob natozy¢ fluid w naj-
mniejsze zakamarki wtasnie gabka la-
teksowg, pod warunkiem, ze bedziemy
dokfadnie wiedzie¢, jak to zrobic.

Metoda Luizy Lenartowicz

zwana ,lili wirtuozi”

Zwilzong trojkatna gabke lateksowq
chwy¢ tak jak smyczek do grania na
skrzypcach, wowczas przy aplikowaniu
cisnienie rowno sie roztozy, a gabka be-
dzie stabilnie umieszczona w palcach.

Najpierw wykonaj kilka ruchow re-
ka z wyprostowanym tokciem i sprobuj
popracowac nadgarstkiem, jakbys gra-
ta na skrzypcach.

Teraz si¢ troche rozluznij, aby bark
byt nieskrepowany, i zacznij dociska¢
gabke bez fluidu do twarzy, tak aby
poczu¢ nacisk.

Przygotuj biatg kartke papieru, od-
powiednio wilgotng gabke nasgcz flu-
idem i trzymajac ja niczym wirtuoz,
ptynnymi ruchami docisnij do kartki,
po czym - nie odrywajac jej catkiem -
lekko przesun i docisnij. Ten ruch przy-
pomina poruszanie si¢ gasienicy.

Biata kartka pozwoli wyraznie za-
obserwowac, jak gruba i rownomierna
jest warstwa makijazu. Poniewaz skora
ma prawie ten sam kolor co fluid, trud-
no zobaczy¢, jak naprawde rozprowa-
dzasz make-up na twarzy. Ta metoda
pozwoli po kilku minutach staran zro-
zumie¢, z jaka sitg dociskasz gabke, jak
rownomierng i grubg warstwe pozo-
stawiasz na skorze. Dzieki temu samo-
dzielnie zweryfikujesz bledy i z czasem
osiggniesz najlepszy wynik.

W kolejnym numerze ciag dalszy ar-
tykutu o podktadach. |
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‘nawet dusze

- szkolenia dla wizazystow (od 1993)
B - kosmetyki STAGECOLOR
#‘ sTASRERNER - lustra do wykonywania makijazu i analizy kolorystycznej
- chusty do analizy kolorystycznej
. ‘ - pedzle z wiosia naturalnego z diugg raczka
U - kufry na kosmetyki
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