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Luiza LeARTOWICZ
——

Wokot analizy kolorystycznej narosto sporo nieporozumien.
Wielu osobom wydaje sig, ze polega ona na upinaniu

i podrzucaniu kolorowych chust oraz serwowaniu klientom
niezrozumiatych tekstow. Ustuge traktuja jak show polegajace
na robieniu wrazenia i bazujace na nieswiadomosci ludzkie;.
Analiza kolorystyczna to jednak bardzo mozolna praca,
wymagajaca wnikliwosci i rzetelnosci, polegajagca na uwaznym
analizowaniu wzajemnych zaleznosci kolorow. Oparta

jest na wiedzy majacej poczatek juz w starozytnosci.

- Wrocitam

-z krainy kolorowej teczy,

by pokazac jg innym

 ANALIZA KOLORYSTYCZNA CZ. 1
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Pani Matgorzata Boron z todzi od
najmtodszych lat przez kilkadzie-
sigt wizazystek w Polsce byta ocenia-
na jednoznacznie jako lato.

Ta wysoka tadna blondynka mia-
ta wykonany makijaz permanentny.
Usta, stylizowane na lata 20.-30., zu-
petnie odbiegaty formg od natural-
nej linii. Ich kolor zmieniat jej natural-
ng pigmentacj¢ i oszpecat. Jasne brwi
byly podkreslone na niebieskozielono,
krawedz gornych rzgs byta w tym sa-
mym kolorze, a na powiece wewngtrz-
nej wykonano jasng kreske. Wtosy by-
ty farbowane, skora jasna, ale ciepta -
zlewata sie z wtosami. Biatkdwka byta
ciagle zaczerwieniona, a zgby od kilku
lat wybielane. Byt to przyktad kom-
pletnego braku umiejetnosci w dobo-
rze kolorow.




Pierwszego dnia, kiedy zrobitam pa-
ni Matgosi makijaz i twarz byta pokry-
ta pudrem, zapomniatam, jaki byt ko-
lor ust. Wykonatam wiec makijaz cieplty,
z duzg iloscig pomaranczowego i zto-
tego koloru. Wygladata w nim $wie-
70 jak dziewczynka. Dopiero na drugi
dzien, kiedy kolejny raz zobaczytam ja
tylko w makijazu permanentnym, zro-
zumiatam te szczesliwg ,pomytke”.

Wstepnie oszacowatam panig Boron
na jesien, zastanawiatam sig¢ tylko, czy
jest bardziej ciepta, czy moze zgaszo-
na. Okazato sig, Ze jest ciepta jesienig
z tendencja do cieptej wiosny.

Pani Matgosia uzyskata podczas ana-
lizy jedng bardzo wazng informacje: ze
jej ulubionym kolorem jest kolor poma-
ranczowy. Okazato sie, ze bytam jedy-
ng osobg, ktora potwierdzita jej intu-
icyjne przepuszczenia, i kiedy ustyszata,
ze Smiatlo moze nosi¢ pomaranczowy
kolor, w ktorym wyglada szczegolnie
uroczo, powiedziata, ze wewngtrznie
to czuta, ale nie mogta si¢ z tym po-
godzi¢ i nosita kolory bezpieczne, za-
chowawcze.

Analiza kolorystyczna -
wstep

Dzisiaj nie trzeba nikogo przekonywad,
jak wazny jest estetyczny wyglad czto-
wieka. Lubimy przebywa¢ w otoczeniu
pigknych, zadbanych, wyksztatconych
ludzi. Imponuja nam rzeczy estetycz-
ne i harmonijne. Lubimy cieszy¢ oko
wspaniatymi krajobrazami, architektu-
ra, sztuka czy nowoczesnymi osiggnie-
ciami techniki. Dgzenie do doskonato-

Sci jest naturalng tendencja, wszyscy
pragniemy lepszej egzystencji i wyz-
szego poziomu zycia.

Aby osiggna¢ wytyczony cel, np. do-
brze wypas¢ na rozmowie kwalifikacyj-
nej, zrobi¢ karier¢ zawodowa, wzbudzi¢
podziw u plci przeciwnej, pokazujemy
sie z jak najlepszej strony. Stale jeste-
Smy poddawani ocenie, szczegdlnie
w kontaktach z nowymi ludzmi, i to
w ciggu kilku pierwszych sekund. Cze-
sto nie zdajemy sobie sprawy, jak waz-
na jest ta pierwsza ocena, ktéra pozo-
staje w pamigci i nie zmienia si¢ nawet
pod wptywem wielkich autorytetow.

Na tamach czasopisma Cabines za-
poznam Panstwa ze sztuka tworzenia
wizerunku zewngtrznego przez specja-
listow od analizy kolorystycznej, beau-
ty stylizacji i wizazystyki.

Poradnictwo New Image,
czyli Nowego wizerunku,
obejmuje 4 czesci:

e analiza kolorystyczna (service maki-
jazu),

e |ekcja makijazu u wizazysty,

e stylizacja figury,

® image i mowa ciata.

Analiza kolorystyczna metoda Luizy
Lenartowicz - KolorKomponist-2007
- to nowe podziaty, nowe pomoce na-
ukowe i nowe metody pracy.

Analize dzielimy na zewnetrzng
i wewnetrzna. Analiza dotyczaca na-
szego zewnetrznego kolorytu to po-
dziat na 4 pory roku i 12 tendencji
oraz wyznaczanie kolorow strefy, czy-

Analiza wewnetrzna
tJrumaczy, o||aczego
lubimy okreslone ko-
lory i jak mozemy je
taczy¢. Na niektére
barwy patrzymy ch@t-
niej, a na inne mniej

przychylnie.

li dobor koloréw garderoby, makijazu,
wiosow, dodatkéw, oprawek okularow,
bizuterii itd. Analiza wewnetrzna do-
tyczy stanu emocjonalnego, kolorow
duszy, ktdre majg ogromne znaczenie
w metodzie Luizy Lenartowicz.

Analiza wewngtrzna

Analiza wewnetrzna ttumaczy, dlacze-
go lubimy okreslone kolory i jak mo-
zemy je taczy¢. Na niektore barwy pa-
trzymy chetniej, a na inne mniej przy-
chylnie. Dobieramy je intuicyjnie, co
wigze si¢ z naszym stanem emocjonal-
nym i stanem zdrowia. Tym zagadnie-
niem zajmuje si¢ analiza wewnetrzna,
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oparta na nauce Maxa Liischera, kto-
ry twierdzi, ze intuicyjny wybor kolo-
row jest jezykiem podswiadomosci. Ko-
lory silnie wptywajq na nasze reakcje,
ale my nie zawsze zdajemy sobie z te-
go sprawe. Mogg by¢ przyczyng wielu
zdarzen. Pobudzaja do dziatania, sty-
muluja, tagodza, odprgzaja, uspokaja-
ja, moga podwyzszy¢ i obnizy¢ cisnie-
nie krwi, stworzy¢ nastroj.

Kolor czerwony w zaleznosci od
temperamentu ludzkiego moze po-
budzi¢ do dziatania, wyzwoli¢ agre-
Sj§, a u 0sob stabszych psychicznie -
przerazenie. Lesne zwierzgta, widzac
na swojej drodze czerwong wstege, nie
przekrocza jej nawet w obliczu zagro-
zenia zycia. Warzywa, owoce i kwia-
ty naswietlane czerwonym sSwiattem

Nosi¢ mozemy
wszystkie kolory, ale
nie wszystkie ich od-
cienie! Odpowiednio
dobrane barwy gar-
deroby potrafig od-
mlodzi¢, odswiezy¢,

podkresli¢ urode. ..

szybciej rosng i sq bogatsze w witami-
ne C. Czerwien podwyzsza temperatu-
re powierzchni, na ktorej si¢ znajduje.
To ulubiony kolor dzieci, ktore wyczu-
wajg jego ogromng energie potrzebng
do rozwoju.

Kolor niebieski uspokaja, zotty roz-
wesela, pomaranczowy pomaga w kon-
centracji, wzbudza apetyt i pomaga
w trawieniu. Odcienie zieleni rozluz-
niaja, odprezaja i pomagaja w ci¢zkich
stanach depresji powrdci¢ do rowno-
wagi psychicznej.

Badania nad kolorami w swojej
szkole w Berlinie prowadzit doktor Jo-
hannes Itten. Zauwazyt on zaleznosci
miedzy kolorystykg obrazow swoich
uczniow a kolorytem ich skory, wto-
sOW i oczu.
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Analiza zewnetrzna

Analiza zewnetrzna polega przede
wszystkim na okresleniu wtasciwej nam
pigmentacji.

Charakterystyczny kolor skory, wto-
sow i teczowek tworzy niepowtarzal-
ng kolorystyke i trzeba wiedzie¢, ja-
kie kolory beda najwtasciwsze. No-
si¢ mozemy wszystkie kolory, ale nie
wszystkie ich odcienie! Odpowiednio
dobrane barwy garderoby potrafig od-
mtodzi¢, odswiezy¢, podkresli¢ urode,
doda¢ oczom blasku, a wlosom poly-
sku. Wystarczy wtedy dyskretny maki-
jaz, by odjg¢ lat. Z kolei barwy z innej,
nie pasujacej palety moga nadawac¢
zmeczony, blady wyglad.

Codziennie rano stawiamy sobie py-
tanie: Co mam dzi$ na siebie witozy¢?
Wyrzucamy wszystko z szafy i od rana
jesteSmy sfrustrowani. Czesto tez nie
jesteSmy pewni zestawienia kolorow
bluzki i marynarki, koszuli i garnitu-
ru. Albo ztoscimy sig, poniewaz robigc
spontaniczne zakupy, po przymiarce
w domu jestesmy niezadowoleni. Oka-
zuje sie, ze wybrany odcien w domo-
wym Swietle bardzo si¢ rozni od tego,
co widzielismy w sklepie. Kobiety majg
dodatkowy problem z dopasowaniem
makijazu do koloru garderoby.

Czy lepiej dopasowa¢ makijaz do zbyt
intensywnego koloru np. sukienki?

Zaskakuje nas to, ze niektore osoby,
nawet w podesztym wieku, wygladaja
zawsze pigknie, estetycznie i harmo-
nijnie. Przy okazji, pokutujacy w Pol-
sce stereotyp, ze starsze panie powin-
ny nosi¢ ciemne kolory, jest btedem.
Im jasniejsze wtosy, tym jasniejsza po-




winna by¢ garderoba - najlepiej pa-
stelowa. Drogie babcie! Chusty z gtow
i ciemne szaty w kat! Istnieje przeciez
tyle fantastycznych nakry¢ gtowy! Je-
$li nie potrafimy skomponowa¢ sobie
garderoby, wygladamy na mniej kom-
petentne, niz jesteSmy, zanizamy swo-
ja wartosc.

Przebieg analizy
kolorystycznej

Na pierwszym spotkaniu otrzymujemy
przewodnik kolorow, czyli kolorowe
kartoniki dobrane do naszej tzw. pory
roku, a takze czgs¢ wypetniong przez
konsultantke, dotyczaca najefektow-
niejszych zestawow kolorystycznych
naszej garderoby i dodatkow.

Do niedawna przewodniki kolorow
byty wykonywane z tkanin i byty do-
skonate, o czym pisatam wiele lat temu.
Dzigki najnowszej technologii kalibro-
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Film szkoleniowy
Nowatorskie
triki wizazystyki.

na DVD.

makijazy

Luizy Lepartowicz

wania koloréw istnieja dzisiaj tansze
w produkcji, a bogatsze w kolory prze-
wodniki drukowane na odpowiednio
powlekanym papierze. Kolory z tego
papierowego przewodnika majq odpo-
wiedniki w tkaninach. Przewodnik ko-
lorow z jednej strony jest barwny, a z
drugiej zawiera odpowiedni opis.
Analiza kolorystyczna trwa kilka go-
dzin i pochtania duzo energii. Kolo-
ry ciesza, ale i mecza, wizazysta moze
wigc wykona¢ w ciggu dnia 1-2 ana-
lizy. Ustuge wykonuje sie w osobnym
pomieszczeniu, w atmosferze spoko-
ju, koncentracji i wzajemnego zaufa-
nia. Klient siedzi przed specjalnym lu-
strem z o$wietleniem dziennym, zwa-
nym ,zwierciadtem, ktore nie ktamie".
Wizazystka upina na jego ramionach
jednobarwne chusty w ilosci od 84 do
144 sztuk. Wykonane z jednego ga-
tunku materiatu, barwione wg miedzy-
narodowego atlasu kolorow, utozone

makijaz,

analiza kolorystyczna,

Typy urody mozna
podzieli¢ na 4 pory
roku i 12 tendengiji

oraz rézne strefy.

w odpowiedniej kolejnosci, sg narzg-
dziem umozliwiajacym przeprowadze-
nie profesjonalnej analizy. Oprécz lu-
stra i chust istniejg takze inne pomo-
ce naukowe, jak ramy kolorystyczne,
kota kolorow, folie, testery natural-
nej kolorystyki skory, wtosow i teczo-
wek i inne.

Aby zbada¢ naturalny kolor wto-
sow, czasami wizazystka wycina maty
kosmyk z tytu gtowy. Oglada uwaznie
teczowki pod szktem powigkszajacym,
przeprowadza ankietg, zawierajacg py-

stylizacija

najstarsza szkola w Polsce
generalny przedstawiciel Stagecolor
tel. 085 722 99 92

Fragmenty filmu na
stronach www.luiza.de

makijaky A
Luizy Lenariovd

STAGECOLOR
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tania m.in. o zachowanie skory w trak-
cie opalania itp. Nalezy pamigta¢, by
przed analiza na farbowanych wto-
sach byt przynajmniej pieciomilime-
trowy odrost. Wiosy farbowane lub
po trwatej bedq przykryte neutralizu-
jacym beretem lub chustg. Najlepiej
na wizytg ubra¢ si¢ w sportowq odziez
w kolorze kremowym lub écru. Dwa
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tygodnie wczesniej nalezy zaprzestac¢
korzystania z solarium i wszystkich in-
nych srodkow brazujacych skore, tak-
ze doustnych.

W czasie analizy czgsto widzimy si¢
w niektorych kolorach po raz pierw-
szy. Doznania sg bardzo rozne. Kolory
mogaq kojarzy¢ si¢ z mitymi przezycia-
mi z dziecinstwa, potrafig przywota¢

tez mniej przyjemne wspomnienia lub
skojarzenia. Osoby szczegdlnie wrazli-
we na barwy wykonuja rdézne grymasy
twarzy, od usmiechu po ptacz, a nawet
wpadajg w agresje. Niektorzy ze zto-
$cig zszarpujg z szyi chuste i twierdzg,
ze jej nie cierpia.

W czasie analizy konsultantka nie
uzywa wielu stdbw, mowig za nig kolory.
W oryginalnym systemie analizy kolo-
rystycznej Luizy Lenartowicz - Kolor-
Komponist konsultantka nie widzi ko-
loru chust, a jedynie pojawiajace si¢ na
twarzy reakcje mimiczne. Ma to na ce-
lu uniknigcie sugerowania si¢ kolorami,
ktore lubimy, ale niekoniecznie pasu-
jq one klientowi. Wizazystka doradza,
a nie narzuca.

Jezeli macie Panstwo pytania
dotyczace analizy kolorystycznej,
prosimy o kontakt: www.luiza.de.

Luiza Lenartowicz

Wizazystka, make-up designer,
beauty stylistka, migdzynarodowy
konsultant kolorow, kreator
wizerunku, cztonek jury Migdzynarodowych
Mistrzostw Makijazu Profesjonalnego
w Polsce 1993-99 , w Niemczech 1994-1995,
na Wegrzech 1996, organizator | Mistrzostw
dla Wizazystow Haute Couture Visage
2000-2002, zatozycielka i prezes do 2005
roku PSW, autorka podrgcznikow, pomocy
naukowych i artykutéw dla wizazystéw do
czasopism branzowych. Od 1990 wtascicielka
Berlinskiej Szkoty Wizazystow w Niemczech,
a obecnie w kraju, od 1995 roku generalny
przedstawiciel w Polsce firmy Mercatura
Cosmetics - producenta marki STAGECOLOR.





